Vive con alegria

El contentamiento, para la mayoria de las personas, es un estado pasajero. El hombre busca acd y alla, en
este o aquel libro, recetas y métodos para lograr la felicidad prometida, y con todo, pareciera que nunca la
alcanza.

Logan Smith dijo: “Hay dos cosas que deben perseguirse en la vida: la primera es conseguir lo que se
quiere; tras esto, disfrutar de ello. S6lo los mas sabios logran lo segundo”.

El desafio mas grande no es estar contentos, sino mantenerse en ese estado a lo largo del tiempo. La
felicidad, para muchos, son lapsos pequeiios que se esfuman demasiado rapido: la alegria por una materia
bien rendida, el regalo de un amigo, algiin dinero extra que se recibe, un logro personal, un partido ganado,
el ascenso deseado. Todo esto motiva la alegria, pero solo por un rato, y... {después? Después todo vuelve a
la normalidad, a ese estado de insatisfaccion.

Nunca olvidaré el dia siguiente al que rendi mi tltima materia en la universidad. Ser abogado (escribe
José Luis) habia sido el suefio de toda mi vida. Sin embargo, experimenté una sensacion extrafia. Tristeza y
desazon; alegria y nostalgia. Una profunda melancolia llen6 mi corazén. No podia comprender como una
alegria tan intensa, por la que habia esperado siete afios, se me estaba escurriendo como el agua entre las
manos.

Demasiado pronto aprendi que la felicidad no depende de las circunstancias externas.

Si estas detras del contentamiento permanente, te tenemos buenas noticias. El libro de toda sabiduria, la
Biblia, proporciona un consejo practico: “Gran ganancia es la piedad acompanada de contentamiento”, 1*
Timoteo 6:6.

El contentamiento no es fruto de las circunstancias favorables. El sentido de realizacion y la
satisfaccion interior son independientes de lo que nos toque vivir.

Es verdad que lidiamos con la rutina diaria y muchas veces nos sentimos presionados por las
responsabilidades cotidianas. Nos encontramos empujando demasiados proyectos, yendo demasiado rapido,
tratando de hacer mucho. Nos sobran razones para estar disconformes. Tormentas de malos entendidos que
se llevan mar adentro nuestra alegria. Vientos huracanados que arrancan de raiz nuestra esperanza. Rumores
de inflacion. Achique de personal. Recortes de salarios. Todos reportes negativos que atentan contra nuestra
fe. Aun asi, debemos aprender que el sentimiento de satisfaccion permanente no es fruto de tiempos de
bonanza, sino que es un estado que debemos preferir y elegir, sea éste un momento bueno o malo. Jests nos
recuerda que, en medio de la angustia, su gracia nos basta. Seria muy bueno si pudiéramos comprender que
detras de cada dolor, de cada lagrima y de cada sufrimiento, estd Dios susurrandonos: “Bdstate mi gracia
porque mi poder se perfecciona en la debilidad”, 2* Corintios 12:9.

Cuando confiamos en nuestras propias fuerzas y apelamos a nuestros propios recursos, el descontento es
el resultado inevitable. La tension, la angustia, el miedo y el desanimo son las consecuencias de no incluir a
Dios en nuestros asuntos. Mirar a Dios y confiar en ¢l es la decision més acertada que podemos tomar. El es
fuente de toda provision y la Biblia nos lo presenta como nuestro mas seguro socorro. Por ser Dios lo unico
necesario, ninguna otra cosa es suficiente; por ser Dios lo unico suficiente, ninguna otra cosa es
necesaria.



Disfruta la vida

Esta es la historia de mi abuelo (escribe Silvia).

Mi bisabuela materna fue una jovencita alemana que huy6 de la primera guerra mundial y terminé
trabajando como cocinera de una estancia, en la provincia de Santa Fe.

Se enamor6 del duefio.

Luego de un romance furtivo, quedd6 embarazada. Nueve meses después nacido un gringuito de ojos
claros; mi abuelo.

Su padre nunca lo reconocio.

Vivié una infancia en la que lo discriminaron por ser hijo natural. Aunque su madre le dio carifio y apoyo,
a mi abuelo no le alcanzé. Ya en la adolescencia, fue pedn en la estancia de su propio padre.

Nunca perdond. A medida que los afios trascurrieron, el odio lo fue endureciendo. Se hizo mas y mas
mezquino. Deseaba tener dinero, al que contaba una y otra vez. Cuanto mas crecia su capital, mayor era la
desconfianza hacia los que le rodeaban, junto a un temor creciente de perder lo que habia logrado.

A los 50 afios de edad, decidid vender los campos que habia adquirido con mucho esfuerzo; deposité el
dinero en el banco y, como si fuera un chiste del destino, éste quebrd y paso, en un solo dia, de ser el mas
rico del pueblo a no tener absolutamente nada.

Este hecho, en lugar de hacerlo reflexionar acerca del valor efimero de las riquezas, lo hizo més avaro y
rencoroso. Con razén el sabio Salomdn nos aconseja: “No te afanes por hacerte rico,; sé prudente, y desiste.
JHas de poner tus ojos en las riquezas, siendo ningunas? Porque se haran alas como alas de dguila, y
volaradn al cielo”, Proverbios 23:4.

El malhumor de mi abuelo no se puede olvidar facilmente. Envejecio, pero con las canas no vino la paz,
sino la furia. Roncaba de noche y gruiia de dia.

Nunca cambio.

Un dia, que aparentaba ser igual a cualquier otro, ocurrié algo extrano.

Su padre bioldgico estaba muriendo. Lo mandaba a llamar porque, arrepentido de haberle negado el
apellido, ahora, antes de morir, queria reconocerlo como hijo, como su unico hijo.

Mi abuelo no se presentd. Llegd un segundo pedido. Tampoco fue.

Su padre muri6, ajeno a la realidad de nuestra familia porque asi lo decidié mi abuelo.

Pasaron algunos meses y recibid una carta del apoderado legal para que se presentara a recibir la fortuna
que su padre le habia dejado en el testamento.

Jamas lo hizo.

Con uno y mil ruegos mi abuela, mi madre y mi tio le pedian que aceptara la herencia. Aunque su amor al
dinero era grande, su rencor era mayor.

Tan amarga fue su amargura que impregno la vida de los que estaban cerca.

Mi abuelo muri6 una tibia manana de septiembre, pocos afios después que su padre. Casi nadie lo lloro.

Si habia algo que lamentar, era la triste manera en que eligio vivir.

Toda su vida la gastd en odiar y acaparar, y termin6 odiado y desposeido. Es que la avaricia y el odio
tienen el poder de despojarnos en vida.

Sus afos llegaron a 76, pero su vida fue tan pequefia que cabe en estas pocas lineas.

Que no nos acontezca igual.

En la vida de cada persona existen experiencias agradables y situaciones dificiles. Jesus mismo afirmo:
“En el mundo tendréis afliccion...”, Juan 16:33, dando por sentado que los problemas serian una parte de
nuestra vida cotidiana.

Los afios me ensefiaron una preciosa leccion: las circunstancias adversas no se pueden evitar, pero los
momentos agradables se pueden elegir.



Un dia, mientras caminaba, descubri lo que estoy diciendo. Muchas personas permanecen demasiado
tiempo rumiando lo malo, se aferran al dolor y a las experiencias negativas, y con esa actitud, sus vidas se
van opacando. Eso lo puedes ver en las salas de espera de cualquier hospital o consultorio médico. Si prestas
atencion, mucha gente hace una competencia con los otros pacientes para cotejar quién sufrié mas, a quién
lo operaron mas veces, etc. Historias truculentas que intentan despertar lastima. Los que optan por enfocarse
en el lado negativo de la vida, se tornan hurafios e intratables. Con el tiempo es mas facil que exploten de ira
o de tristeza, que de alegria. ;Conoces a alguien asi? T puedes invertir esa manera casi natural de
reaccionar. Elije cultivar la alegria y prefiere revivir las experiencias que te proporcionen felicidad.

(Por qué no darnos permiso para disfrutar?

Podemos ser generosos, reir con ganas, pensar lo bueno, darnos un gusto, hacer feliz a alguien mas.
Podemos decir “te amo” a quienes tenemos cerca. Perdonar. Amar. Abrazar. Hoy es un dia hermoso.
Atrévete a vivirlo. Disfratalo y compartelo, ya que la vida es demasiado breve para ser pequeiia.

El contenido de la presente lectura corresponde al capitulo 6 del libro Supérate



