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Capítulo 8

Virginidad

• ¿Qué significa virginidad?

Se define como virgen a la persona que nunca ha tenido relaciones sexuales,
ni orales, vaginales o anales. Esta definición es aplicable tanto para varones,
como para mujeres.

• ¿Cómo se puede saber si una mujer es virgen?

Se cree que la virginidad en la mujer se asocia a una membranita llamada
himen. Versa el dicho popular que el himen se rompe en la primera relación
sexual. Eso es totalmente falso. La presencia del himen no indica
virginidad. Algunas mujeres nacen sin himen, otras lo rompen por
actividades no sexuales y, otras, lo conservan indemne aún después de una
relación sexual. “Que la rotura de una membrana del cuerpo comporte tanta
tontería, todavía hoy en día, es algo que no deja de sorprender, sobre todo si
tenemos en cuenta que el himen puede romperse accidentalmente de mil
maneras y porque, y este es el gran quid de la cuestión, la pureza y la
inocencia sexual pueden mancillarse de otras tantas formas, no
necesariamente o exclusivamente por vía vaginal”.19

Concluimos diciendo que la presencia del himen no es prueba de
virginidad y que su ausencia no es prueba de que la mujer haya tenido
relaciones sexuales.

• ¿Cómo se puede saber si un hombre es virgen?



La única manera es preguntándole. No se puede probar la virginidad
masculina ni la femenina. Proverbios 30:18-19 dice: “Hay tres, y hasta
cuatro cosas que me parecen increíbles y que no alcanzo a comprender:
cómo saber que un águila ha pasado por el cielo; cómo saber que una
serpiente ha pasado por una roca; cómo saber que un barco ha pasado por
el mar; y cómo saber que un hombre se ha acostado con una mujer”
(TLA).

Algunas parejas suponen que mantienen la virginidad si tienen sexo oral o
anal. ¡Mentira! El sexo oral y el anal son relaciones sexuales. De ahí que, si
una persona ha tenido sexo oral, se considera sexualmente activa.

• ¿Qué es el petting?

‘Petting’, es un término inglés que hace referencia a todas las prácticas
sexuales sin penetración. Puede abarcar desde caricias sugestivas hasta la
masturbación mutua, con ayuda de las manos o del contacto piel a piel con
la pareja. Se cono-ce también como ‘hacer el amor vestidos’. El ‘petting’
suele ser una práctica frecuente en parejas que sostienen la virginidad como
un valor y, por ello, evitan la penetración. Sin embargo, debemos tener
presente que el grado de intimidad que comporta este tipo de práctica no
condice con nuestro llamado a la pureza. Recordemos que la sexualidad
activa es bendecida por Dios sólo en el vínculo del matrimonio.
Concluimos diciendo que, fuera del matrimonio, se debe evitar este tipo de
caricias que, en lugar de dar amor, roban la paz; en vez de expresar ternura,
crean culpa.

• ¿Qué problemas puede producir la virginidad en un joven de 23
años?

A esta pregunta la recibimos en nuestro sitio
web www.placeresperfectos.com.ar.

file:///private/var/folders/6q/xwnx25cd74x7q3v748sv7v1m0000gn/C/calibre_5.29.0_tmp_t9exlwz8/6bm7ripn_pdf_out/OEBPS/Text/www.placeresperfectos.com.ar


Permanecer sin sexualidad activa no enferma ni genera problemas físicos o
psíquicos. En la Declaración Internacional de los Derechos Sexuales se
menciona expresamente el derecho a no tener práctica sexual alguna, en
caso de decidirlo así. Y aquí está el epicentro del tema. Si uno permanece
en abstinencia por propia convicción, no sólo no se genera enfermedad,
sino que contribuye al bienestar general y al sentido personal de
realización. Nadie es libre si no puede elegir cómo comportarse y, en el
caso de los jóvenes que por presión de sus pares comienzan su vida sexual,
pero transgrediendo sus propias convicciones, en lugar de disfrutar de su
sexualidad, experimentan culpas, desasosiego y displacer. Esto ocurre
porque están traicionando sus propios valores. Nadie puede sentir placer y
culpa al mismo tiempo. Ser sexualmente activo no significa
necesariamente ser libre. Decir ‘sí’ al sexo activo es muy fácil, cualquiera
puede hacerlo. Seguir lo que determine la sociedad, los compañeros o quien
sea, es darles a los otros la autoridad sobre la propia vida. No confundas,
ceder por presión puede ser tu ruina. Dios no te obliga a que obedezcas sus
mandatos, sólo declara que quien lo ama, guardará sus mandamientos y, por
ello, asegura bendición y prosperidad. ¿Qué decides? De tu elección
depende tu futuro.

• ¿Qué valor hay en la virginidad?

La virginidad se ha transformado en un antivalor, es decir, nadie la defiende,
nadie la sostiene. Los varones se quieren deshacer de la virginidad para
demostrar que son ‘verdaderos hombres’; las chicas, por su parte, no
quieren ser consideradas ‘raras’ y para lograr la aceptación entre sus pares,
ceden a una relación sexual para iniciarse. Sin embargo, como dijo Edwin
Cole: “La virginidad es algo por lo cual regocijarse, no algo por lo cual
quejarse o sentirse inferior. ¡La virginidad es una gloria!”.20

La Biblia, en el capítulo 22 del libro de Deuteronomio, nos cuenta que si un
hombre tomaba la virginidad de una mujer, tenía que cuidarla de por vida
(22:19; 28-29). Si una mujer daba su virginidad fuera del matrimonio, debía
morir (22:20-21). Si el esposo falsamente acusaba a su mujer de impureza
sexual, recibía un severo castigo. Primero, era reprendido y azotado
públicamente. Segundo, debía pagar a los padres de la novia una multa por



haber levantado una acusación falsa. Tercero, debía mantener el matrimonio
de por vida (22:13-19). No hay duda de que la virginidad era algo serio para
Dios y su pueblo.

Una ridícula excusa que se esgrime para perder la virginidad es que
representa ‘la prueba de amor’. Este concepto es muy filoso, porque no
considera las consecuencias de ese acto como parte del amor. 

Dios espera que tanto hombres como mujeres lleguen vírgenes hasta el
matrimonio. La virginidad sólo puede ser entregada una vez y no podrá ser
recuperada, por mucho que lo desees. ¡Valora tu virginidad, no te
avergüences de ella!

La dama de compañía

En España y Portugal se popularizó ‘la dama de compa-ñía’, una mujer
mayor que escoltaba a las jóvenes solteras a todo sitio. Su ‘misión’ era
evitar que se encontraran a solas con algún joven, por si les ‘robaban’ la
virginidad.

• ¿Cuáles son las razones para conservar la virginidad?

Si no tienes razones valederas para conservar tu virgini-dad, tarde o
temprano, la perderás. 

Deberías mantenerte virgen como una muestra de santi-dad y de amor a
Dios. Es un ejercicio de dominio propio. En la obediencia hay bendición y,
en la desobediencia, hay maldición. Cuando éramos novios (José Luis y
Silvia) deci-dimos esperar como la mejor manera de resguardar nuestro
amor y nuestro fututo. Si nosotros pudimos, también podrás.

• ¿Puedo recuperar mi virginidad?



La virginidad física es irrecuperable, por eso debes mantener tu pureza y no
jugar con ella. Pero Dios puede devolverte el espíritu de tu virginidad, es
decir, una postura de santidad frente al tema sexual. Cuando hablamos de
santidad, no es de religiosidad ni negación de la dimensión sexual. La idea
de santidad se relaciona con el plan de Dios para la administración de tu
propia sexualidad. Dios anhela la restauración en esta área de tu vida.
Nunca es demasiado tarde para comenzar.

Las razones por las que se pierde la virginidad son muchas: hay quienes no
la valoran; a otros se la arrebatan con mentiras, seducción o por la fuerza y,
finalmente, otros deciden entregarla en un momento de excitación física. Si
ya no eres virgen y no te has casado aún Dios puede darte una nueva
oportunidad si decides mantenerte en santidad y pureza hasta el día de tu
pacto matrimonial. 

Pronuncia la siguiente oración: “Querido Papá celestial, quiero honrar tus
mandamientos manteniéndome en inte-gridad hasta el día de mi
matrimonio. Perdóname por no haber entendido el valor de la virginidad.
Renuncio a vivir con los valores de esta sociedad sensual y te pido que
restaures mi sexualidad. Hago votos de mantener la abstinencia hasta el día
de mi casamiento. Amén.” 

Ejercita la fe para un nuevo comienzo. 2ª Corintios 5:17-19 dice: “Ahora
que estamos unidos a Cristo, somos una nueva creación. Dios ya no tiene
en cuenta nuestra antigua manera de vivir, sino que nos ha hecho comenzar
una vida nueva...” (TLA).

• ¿Se puede reconstruir el himen?

Sí. Sin embargo, reconstruir el himen no significa que recuperes tu
virginidad física. 

“Entré por la mañana y salí por la tarde. El ginecólogo es súper simpático
y no te juzga. Dos meses más tarde me casé, y la noche de bodas fue un
éxito. Me dolió como la primera vez y sangré”, dijo María como testimonio
de su cirugía.



Esta operación se llama himenoplastía. “Es la solución para no arruinar el
honor”, dijo María cuando la entrevistaron.

Este tipo de cirugía es muy común en mujeres que se casan con
musulmanes. La prueba de la virginidad en la noche de bodas constituye el
máximo honor para la familia de la novia. Si no hay derramamiento de
sangre en la primera relación sexual, eso constituye causal de divorcio.
Además, se imponen multas y penas gravísimas para la familia de la novia.

Muchos varones musulmanes nacidos en Europa, que conocen de este tipo
de operación buscan esposas en países que no tiene acceso a esta cirugía,
por ejemplo Marruecos o Turquía, para asegurarse de la virginidad de sus
mujeres.21

•¿Cuáles son los beneficios de la abstinencia?

Si eres soltero/a y decides por esta opción:

– Alegrarás el corazón de Dios al demostrar tu obediencia por amor, no por
temor.

– Obtendrás bendición sobre tu vida, porque en la obediencia hay
bendición.

– Reservarás algo muy importante para la persona más especial de tu vida.
No te olvides de que sólo existe una ‘primera vez’.

– Gozarás de libertad para decidir sin presiones tu futuro.

– Lograrás que tu cónyuge confíe en ti. No es muy lindo estar junto a una
persona que ha pasado de mano en mano. Un pasado oscuro suele hacer
perder la confianza en el matrimonio.

– No tendrás culpas ni desilusiones. 

– Serás libre de las consecuencias emocionales. Alguien hizo una
demostración para ilustrar esta enseñanza. To-mó dos hojas de papel y



luego las pegó con adhesivo. Después de un rato tomó el papel, lo mostró a
los jóvenes reunidos y trató de despegarlos. El resultado fue que parte de
una hoja quedó pegada a la otra. Es imposible no sufrir las consecuencias
emocionales cuando una pareja se rompe.

– No contraerás enfermedades transmisibles sexualmente.

– Desarrollarás tu vida de pareja sin fantasmas que te preocupen.



Capítulo 9

Tentación sexual

• En el noviazgo, ¿cuándo comienza la tentación sexual?

La tentación sexual aparece antes de que comience el noviazgo. ¿Por qué?
Porque no te pondrías de novio/a con una persona, a menos que te provoque
un montón de sensaciones. Inicias un noviazgo con alguien que te gusta y
que ‘te mueve el piso’. Cuando la relación avanza a etapas de mayor
intimidad, el deseo por tener relaciones sexuales simplemente surge y eso
no es pecado, pero ceder ante este deseo sin estar casado, sí lo es. 

• ¿Cómo hacer para no tener relaciones con mi novio/a?

El secreto es que, durante el noviazgo, crezcan en amistad y posterguen lo
físico. Ser sensatos es charlar más y besarse menos; más comunicación y
menos caricias. Es difícil, lo sabemos; pero, si se cambian las prioridades,
es decir, se da atención a lo físico únicamente, puede ser que terminen
manteniendo relaciones sexuales fuera del ámbito establecido por Dios, con
toda la carga de culpa que ello implica, o que permanezcan atados a un
noviazgo no saludable.

• ¿Podemos comparar al deseo sexual con el hambre o la sed?

De ninguna manera. El hambre y la sed son necesidades esenciales que
deben satisfacerse para conservar la vida. El sexo es un deseo que tú
puedes controlar; dicho en otras palabras, nadie se murió por no tener
relaciones sexuales. El impulso sexual es bien dominable. 



En una ocasión, se acercó un joven después de terminada la reunión, para
solicitar oración a fin de no tener más deseos sexuales. Expresó: “tengo mi
novia que es muy linda, pero no podemos casarnos ahora y yo quiero que
oren para que el deseo de tener relaciones sexuales con ella desaparezca”.

Le contestamos: “no podemos orar por eso, es contrario a la ley natural.
Dios te creó con el impulso sexual, pero tú tienes la responsabilidad de
manejarlo. Podemos orar por trabajo, para que puedas casarte, por fortaleza
para no caer en pecado, pero nunca para que no tengas deseos. Eso es
absurdo”.

Concluimos diciendo que los órganos sexuales no nos controlan a
nosotros sino que nosotros los controlamos. 

• ¿Cómo vencer la tentación sexual? 

El diablo usa la sexualidad como una de sus armas más poderosas. Él quiere
hacer que los puros se sientan impuros, con la esperanza de que también
actúen de manera impura. Beth Moore dice: “Satanás desea socavar la obra
santificadora de Cristo y sabe que todo cristiano ha sido ‘apartado’ de lo
inmundo para ser limpio y de lo profano para ser santo. También sabe que
cuando los cristianos actúan como la gente santa que son, Dios obra
maravillas en medio de ellos (Josué 3:5). Sin pureza no hay poder. Con
pureza, el poder no tiene límites. Satanás es loco, pero no tonto”. 

He aquí algunos consejos prácticos:

1. Acepta que serás tentado, pero no cedas a la tentación. Serás tentado
sexualmente alguna vez en tu vida. Acepta ese hecho; es inevitable. La
Biblia dice: “Cuando sean tentados” (Santiago 1:13), no dice: “Si son
tentados”. Pablo aconseja: “Ustedes no han sufrido ninguna tentación que
no sea común al género humano”, 1ª Corintios 10:13 (NVI).

Lo que no debes aceptar es ceder a la tentación. “Dichoso el hombre que no
cede a hacer lo malo cuando es tentado, porque un día recibirá la corona
de vida que Dios ha prometido a los que lo aman”, Santiago 1:12 (BAD). 



El diablo es el tentador, pero la tentación no está fuera de ti, sino dentro, en
tu mente. Jesús dijo: “Porque de adentro, del corazón humano, salen los
malos pensamientos, la inmoralidad sexual...”, Marcos 7:21. La Biblia nos
dice que hay “un ejército de malos deseos dentro de nosotros”, Santiago
4:1 (BAD).

Satanás te dirá que cumplas con esos deseos: ‘será reconfortante’; ‘será la
mejor experiencia vivida’, ‘te hará sentir especial’. No lo escuches ni le
creas. Aléjate de él y de sus pérfidas sugerencias.

2. Reconoce aquello que te tienta y prepárate. Rick Warren, en su libro
Una vida con propósito, expresa: “Ciertas situaciones te hacen más
vulnerables a la tentación que otras. Algunas circunstancias te harán
tropezar casi de inmediato, mientras que otras no te molestarán mucho.
Pregúntate: ‘¿Cuándo me siento más tentado? ¿Qué día de la semana? ¿A
qué hora del día? ¿Dónde me siento más tentado? ¿En el trabajo? ¿En casa?
¿En casa de un amigo? ¿Quién está conmigo cuando soy más tentado?’.
Presta atención si la tentación aparece cuando estás cansado, solo, aburrido,
deprimido o bajo estrés. Debes identificar tu modelo particular de tentación
y luego prepararte para evitar esas situaciones tanto como sea posible”.22

3. No te dejes engañar. La inmoralidad es una elección. “No es algo que le
ocurre a la gente. Es algo que la gente hace que le ocurra”.23 En otras
palabras, la inmoralidad no te elige, tú la elijes a ella, o elijes evitarla. Si
dependes de Dios cada día y tomas pasos deliberados y progresivos para
cultivar la pureza, podrás evitar caer frente a la tentación. 

4. Coloca freno a tus ojos. La mayoría de las tentaciones comienzan por la
vista, Génesis 3:6; Josué 7:21.

Cuatro palabras constituyen los peldaños en la escalera descendente al
pecado: ver, codiciar, tomar y esconder. “Sucedió un día, al caer la tarde,



que se levantó David de su lecho y se paseaba sobre el terrado de la casa
real; y vio desde el terrado a una mujer... y envió David mensajeros y la
tomó...”, 2º Samuel 11:2-4.

No debes ignorar que tus ojos son órganos sexuales muy poderosos. Helen
Fisher dice: “Tal vez sean los ojos y no el corazón, ni los genitales ni el
cerebro, los órganos donde se inicia el romance”.24

Jesús nos advirtió diciendo: “Por tanto, si tu ojo derecho te hace pecar,
sácatelo y tíralo. Más te vale perder una sola parte de tu cuerpo, y no que
todo él sea arrojado al infierno”, Mateo 5:29 (NVI). Dios no te dice que
andes tuerto, sino que seas drástico, tajante y radical frente a la tentación
sexual.

Job tiene un buen consejo: “Hice pacto con mis ojos; ¿cómo, pues, había
yo de mirar a una mujer para codiciarla?”, Job 31:1.

Un pacto con los ojos es una buena decisión para evitar todo pecado
sexual. 

5. Sustituye un pensamiento malo por uno bueno. Un antiguo adagio
latino dice: ‘principiis obsta’ que significa ‘resiste al comienzo’. La
tentación procura captar tu atención. La mejor manera de evitarla no es sólo
resistir a un pensamiento malo, sino sustituirlo por uno bueno. El secreto de
tu éxito radica en tu mente. “Hacer caso omiso de una tentación es más
eficaz que luchar contra ella. En cuanto tu mente está en otra cosa, la
tentación pierde su poder. Los pensamientos malos se derrotan pensando en
algo mejor. Así que, cuando la tentación te llame por teléfono, no discutas
con ella, ¡simplemente cuelga!”.25

6. Huye de la inmoralidad. Aléjate de los sitios que te tienten a pecar. Saca
la computadora de tu habitación y colócala a la vista de todos. Si es
necesario, ponle una contraseña que sólo un familiar conozca. Recuerda que
tu primera tarea no es resistir, sino huir. Huye de la tentación, así como



también de la compañía de aquellos que pueden hacerte caer en el lazo de la
seducción. 

José fue un joven que enfrentó con éxito la presión sexual, Génesis 39:12.

1ª Corintios 6:18 dice: “Huyan de la inmoralidad sexual...” (NVI).

Contra el diablo, el consejo bíblico es resistir y él huirá; contra la flaqueza
espiritual, Jesús nos exhortó a velar; pero contra el pecado sexual, el
mandamiento es huir. De ningún otro pecado la Biblia nos manda a huir
sino de la idolatría y de la fornicación, 1ª Corintios 10:14 y 6:18. En otras
palabras, cuando se trata de tentaciones sexuales, dice Dios, sé un cobarde.



Capítulo 10

Sexo antes del matrimonio

“Hace tres años que estamos de novios y ya hemos fijado fecha para
nuestra boda. Nos amamos. Ella es la mujer de mi vida y estoy seguro de
que nos vamos a casar. Dios conoce nuestros corazones. Él sabe que
nuestro amor es puro. ¿Por qué no podemos iniciar nuestra vida sexual
ahora?”.
A esta consulta la recibimos de un joven ‘apasionado’
en www.placeresperfectos.com.ar.
La Biblia utiliza muchas veces la expresión ‘inmoralidad sexual’ como
sinónimo de ‘fornicación’ y, ambas, se refieren a las relaciones sexuales
fuera del matrimonio.
Dios ha establecido con meridiana claridad que la intimidad sexual está
reservada exclusivamente para el matrimonio y solamente entre los
esposos. 
En Génesis 2:24 dice: “Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su
madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne”.
Nota la siguiente declaración: “Y se unirá a su mujer”. ¿Cuándo?, cuando
deja a su padre y a su madre. Luego dice: “Y serán una sola carne”. Hay
un orden que respetar. Primero el casamiento, luego la unión sexual. 
Hechos 15:29 expresa: “Absténganse de inmoralidad sexual. Bien harán
ustedes si evitan estas cosas” (NVI). 1ª Corintios 6:18: “Huyan de la
inmoralidad sexual. Todos los demás pecados que una persona comete
quedan fuera de su cuerpo, pero el que comete inmoralidades sexuales peca
contra su propio cuerpo” (NVI). Colosenses 3:5: “Por lo tanto, hagan
morir todo lo que es propio de la naturaleza terrenal: inmoralidad sexual,
impureza, bajas pasiones, malos deseos...” (NVI). 1ª Tesalonicenses 4:3-5
expresa: “Lo que Dios quiere es que ustedes lleven una vida santa, que
nadie cometa inmoralidades sexuales y que cada uno sepa dominar su
propio cuerpo en forma santa...” (DHH). 
La conclusión es clara: porque Dios es puro, la impureza sexual es una
ofensa contra él.
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CHISTE AL PASO. Estábamos en un congreso de jóvenes dando una
charla de sexualidad. Al momento de leer Génesis 2:24, un joven se pone de
pie y dice: “Pastor, pastor, usted está leyendo mal. No dice: ‘por tanto’...
¡No, no, no!, dice: ‘por tonto’ dejará el hombre a su padre y su madre...”

El Espíritu Santo y el cuerpo

La Biblia afirma que nuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, 1ª
Corintios 6:19. El que tengas muchas ganas de tener sexo, no te habilita
para que lo hagas. “A los solteros y a las viudas les digo que es bueno para
ellos si se quedan como yo. Pero si carecen de dominio propio, cásense;
que mejor es casarse que quemarse...”, 1ª Corintios 7:8-9 (LBLA).
¿Qué imaginas con la palabra quemarse? Da la idea de infierno o quizás,
algo más práctico, la de los deseos insatisfechos a nivel sexual y emocional
que te persiguen todo el tiempo. Quemarse también encierra la idea de
dañarse la propia vida y la reputación. Puedes quemarte con relaciones que
te darán vuelta la vida, con enfermedades, con culpas o con comentarios
negativos. Los consejos de Pablo siguen vigentes, ¡sería mejor escucharlo!

• ¿Qué se entiende por relaciones sexuales?
Es el contacto físico sexual entre individuos que involucra los genitales de,
al menos, una de las personas. La relación sexual no es sólo penetración
vaginal, incluye también sexo oral, anal, masturbación mutua, sexo seco
(sexo con la ropa puesta), caricias íntimas y sexo oral grupal. Efesios 5:3
dice: “Entre ustedes ni siquiera debe mencionarse la inmoralidad sexual, ni
ninguna clase de impureza..., porque eso no es propio del pueblo santo de
Dios” (NVI). 1ª Tesalonicenses 4:3 expresa: “La voluntad de Dios es que
sean santificados; que se aparten de la inmoralidad sexual” (NVI).

 
• ¿Qué es el pete?
En el lenguaje de los adolescentes, practicar sexo oral es ‘hacer un pete’.
Esa denominación dio lugar a un nuevo verbo: ‘petear’, y a un adjetivo
calificativo aplicado a la persona que lo practica: ‘petera’. La expresión
remite más al chupete que a una relación sexual en sí misma.



Muchos jóvenes piensan que practicar sexo oral significa relacionarse
sexualmente sin perder la virginidad ni correr riesgos de contraer
embarazos. Sin embargo, el sexo oral es sexo, es decir, es una relación
sexual. Toda enfermedad que se contrae por sexo vaginal, también puede
contraerse por sexo oral, incluyendo el VIH - SIDA. 

• ¿El sexo como moneda de cambio?
La fiesta explotaba. La música del quincho se oída en las afueras e invitaba
a entrar, pero el chico de la puerta tenía orden de no dejar pasar a nadie
más. Un grupito de amigas, que no superaban los 16 años, se impacientaba
en la cola. De pronto, una de ellas se aproximó y le dijo algo al oído. Lo
convenció. Todas adentro. Un rato después, y con unas cervezas encima,
esa misma adolescente se arrodillaba y le practicaba sexo oral al de la
puerta, en un rincón no demasiado apartado. Deuda saldada. Ocurrió en
una fiesta de menores de 17 años en un club de rugby de San Isidro.26
Existe una abierta desinhibición sexual. Los adolescentes están creciendo
en una cultura visual, plagada de imágenes eróticas y sensuales. “La
sexualidad está más presente y más explícita que nunca en todos los medios
de comunicación. Hay mujeres desnudas en casi todas las revistas, y en
cualquier programa de televisión se hace referencia al tema sin ningún
filtro”.27
Ser liberal en cuanto al sexo, no te asegura encontrar a una pareja que valga
la pena; en realidad, ocurre lo contrario. Nadie valora tu intimidad si la das
a cualquiera. Nadie valorará tu vida, si tú no te respetas a ti mismo/a.
 
• ¿Son correctas las fantasías sexuales?
Tener fantasías sexuales es absolutamente normal. El ‘quid’ de la cuestión
radica hacia dónde te conducen esos pensamientos. La atracción y la
excitación son respuestas naturales hacia la belleza y no deben incomodarte
o avergonzarte. En cambio, cuando juegas en tu mente con lo que te
gustaría hacer con tu cuerpo o con el cuerpo de otra persona, eso se
convierte en lujuria.
La gran noticia es que cada uno de nosotros puede elegir los pensamientos
que vienen a la mente. No hablamos de reprimir, sino de dirigirlos
sabiamente. De la misma manera que sacamos la basura de la casa y
limpiamos el sitio en el que vivimos, así debes ‘barrer’ diariamente tu
mente de aquellos deseos que no pueden manifestarse en el tiempo de



soltería. El sexo es bueno, pero la práctica fuera del matrimonio es
condenada por Dios. Cuida tu integridad cuando mires la televisión,
converses, navegues por Internet o chatees.
Las fantasías sexuales en la soltería, si continuamente las alimentas, pueden
inducirte a pecar. Santiago 1:14-15 dice: “Cuando somos tentados, son
nuestros propios deseos los que nos arrastran y dominan. Los malos deseos
nos llevan a pecar...” (TLA). 

• ¿Hasta dónde se puede llegar en el noviazgo?
Tu objetivo debe ser no tener relaciones sexuales hasta el casamiento. Las
caricias en los pechos, los besos apasionados en zonas eróticas como el
cuello, el lóbulo de la oreja o las caricias suaves en las piernas te estimulan
a desear mucho más. Y siempre seguirás donde dejaron, como pareja, la
última vez. Existe una línea de no retorno donde tu excitación y estímulo
serán tan intensos que se volverán irresistibles. No olvides: relación sexual
no es sólo penetración. 
La forma más simple para que entiendas hasta dónde llegar en el noviazgo
es observar este esquema sexológico:

• ¿Cómo deben ser los besos y las caricias en el noviazgo?



Hay besos que se dan para dar y otros que se dan para quitar o robar; hay
caricias que demuestran amor y respeto, otras que crean culpa. Según el
ritual de apareamiento que hemos visto anteriormente, es fácil saber hasta
dónde se puede ir en el noviazgo. Las caricias en el cuerpo corres-ponden a
la intimidad precoital.

• Mi vida pasada fue un desastre. ¿Mi pareja tiene derecho a saber de
ella?
Carla tiene 20 años y hace seis meses se convirtió a Dios. Es muy simpática
y bonita. Conoció a Sebastián, un joven que lleva años en el evangelio. Se
pusieron de novios. En el afán de ser absolutamente transparente y honesta,
Carla le contó que en, su vida sin Cristo, había sido liberal. Ese fue el
último día que vio a Sebastián. Devastada y preocupada, Carla conversó
con su pastor y, entre lágrimas, dijo: “Pensé que contar la verdad nos
acercaría más. Creí que Sebastián vería el cambio que Cristo hizo en mí y
se alegraría. Sin embargo, me juzgó por mi pasado y me abandonó”.
Si bien es cierto que ninguna relación de noviazgo puede edificarse sobre la
base de la mentira, decir la verdad ‘a secas’, podría causar muchos
problemas. Ser honestos no significa que los novios deban contarse ‘todo’.
Ser honesto en el sentido de decir la verdad, no es lo mismo que expresar
cada sentimiento y pensamiento que cada uno tenga. 
Las parejas debieran contar todas aquellas cosas del pasado que podrían
condicionar la relación presente: por ejemplo: si estuvieron casados antes, si
tienen hijos, si pade-cen de alguna ETS, si están con deudas pendientes o
embargos sobre el patrimonio que pudieran conseguir, etc. Pero hay cosas
que sería preferible que quedaran allí, como contar detalles sexuales de
relaciones pasadas. Como dice Phillip Swihart: “A veces mantener la boca
cerrada es un verdadero acto de amor”. 
Lo que nunca debe ocultarse son las conductas deshonestas en la relación
presente. No coincidimos con aquellos terapeutas que, ante un acto de
infidelidad, piensan que lo mejor es callar. Con una conducta sexual
impropia se ha violado un pacto, se ha traicionado la confianza y se ha
mentido descaradamente. No hay restitución ni perdón sin confesión. La
pareja afectada debe saberlo y decidir qué hacer con esa relación. Edificar
una relación de noviazgo o un matrimonio sobre la base de la mentira es un
fraude y resulta la antesala del desastre.
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