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Abuso sexual - Actualizaciones

El abuso sexual es una forma de maltrato con caracteristicas especificas, cuyo tronco principal es la
violencia. Habitualmente se asocia el maltrato a una situacion de violencia fisica, pero en el abuso sexual
infantil este elemento no suele estar presente.

La dindmica del abuso sexual infantil es diferente al resto de las manifestaciones de violencia, lo que influye
en que este tipo de maltrato pase relativamente desapercibido a la vista de personas no expertas. Por esta
razdn, cuando los nifios intentan contar a los adultos alguna situacion de abuso sexual, éstos repreguntan con
cuestiones que le quitan relevancia y severidad al hecho: ;jte han pegado?, ;te han insultado?, ;te
encerraron? Asumen el abuso sexual como sinénimo de violencia fisica. Desgraciadamente existen otras
formas de maltratar a los nifios, que no dejan marcas corporales por agresion, pero que desencadenan efectos
tan o mas adversos que los castigos fisicos. Entre ellos podemos mencionar la negligencia, el maltrato
psiquico y el abuso sexual.

Formas o ramas en los que puede manifestarse la violencia:

- Maltrato fisico

- Negligencia o abandono

- Maltrato psiquico o emocional

- Abuso/sometimiento sexual

- Explotacion sexual

- Explotacion laboral y mendicidad
- Corrupcion

- Sometimiento a drogas

- Maltrato prenatal

- Maltrato institucional

- Sme de Miinchhausen por poderes

Fuente: Pere Font. Institut d’Estudis de la Sexualitat i la parella

Veamos ahora un elemento muy importante en la génesis de las diferentes formas de abuso sexual
infantil: la coercion, entendida ésta no unicamente como violencia fisica sino como presion
psicologica; también como manipulacion y engafio. En este sentido, es importante recordar que:

v" Los nifios no estan en condiciones de dar su consentimiento a un adulto, porque no poseen la
madurez necesaria para darse cuenta de lo que significan los actos sexuales ni sus consecuencias. En otras
palabras, si acceden, sera como resultado de la manipulacion, el engafio u otra expresion de la coercion.

v" En las situaciones de abuso sexual la coercion puede expresarse como amenazas.

v El abuso es un acto egoista por parte del abusador; no puede asumirse deseo del menor, ni
responsabilidad alguna del mismo.


https://es.linkedin.com/company/institut-d%27estudis-de-la-sexualitat-i-la-parella
https://es.linkedin.com/company/institut-d%27estudis-de-la-sexualitat-i-la-parella

v' Los nifios abusados nunca son responsables de esa situacion, independientemente del
comportamiento o cualquier otra variable.

v El abuso sexual debe ser considerado como una forma activa de maltrato.

Definicion de abuso sexual infantil

Se define al abuso sexual infantil como los contactos e interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el
adulto (agresor) utiliza al nifio para estimular sexualmente su propia persona, al nifio o a un tercero. El abuso
sexual puede también ser cometido por una persona menor de 18 afos, cuando el perpetrador es
significativamente mayor que la victima o cuando el agresor estd en una posicion de poder o control sobre el
que es menor, (National Center on Child Abuse and Neglect). El Centro Nacional de Abuso y Negligencia
Infantil, creado en 1974 elabor6 esta definicion en 1978, la cual se mantiene hasta la fecha.

Y debemos revalorizar la repercusion negativa sobre la vida del individuo que ha sufrido abuso: alrededor
del 80% de los jovenes que sufrieron abusos cuando eran nifios cumplian con los criterios de, al menos, un
trastorno psicoldgico. Este dato deberia movilizarnos para prevenir con ahinco. Un nifio prevenido es un
futuro preservado. Velemos por el bienestar de los nifios.

Fuente: Amy B. Silverman, Helen Z. Reinherz, Rose M. Giaconia, Las secuelas a largo plazo del abuso infantil y adolescente: un
estudio comunitario longitudinal, Child Abuse & Neglect, volumen 20, niimero 8, agosto de 1996, paginas 709- 723.

Estadisticas de EEUU. de maltrato infantil, segun la gravedad del problema:

e Se recibieron 4,4 millones de informes por maltrato infantil.

o Los informes de abuso infantil involucraron a 7,9 millones de nifos.

e El191,4% de las victimas eran maltratadas por uno o ambos padres.

e 142.056 nifios recibieron servicios de acogida.

e 491.710 victimas (74,9%) son desatendidas.

e 115.100 victimas (17,5%) son maltratadas fisicamente.

e 60.927 victimas (9,3%) son abusadas sexualmente.

e 39.824 victimas (6,1%) son maltratadas psicolégicamente.

o Tasa mas alta de maltrato infantil en niflos menores de un afio (25,7 por 1.000).

e Estimacion anual (2019): 1,840 nifios murieron por abuso y negligencia.

e Cinco nifios mueren cada dia por abuso infantil.

e El170,3% de todas las muertes de nifios eran menores de 3 afios.

e E179,7% de las muertes infantiles involucran, al menos, a uno de los padres.

e De los nifios que fallecieron, el 72,9% sufrieron abandono infantil.

e De los nifios que fallecieron, el 44,4% sufrieron maltrato fisico de forma exclusiva o en
combinacion con otro tipo de maltrato.

o El145,4% de los nifios que mueren por maltrato infantil son menores de un afo.

e Los nifios tenian una tasa de mortalidad mas alta que las nifas (2,98 niflos y 2,20 nidas por
100.000)

e Casi 61.000 nifios son abusados sexualmente.

e En 2019 se reportaron 877 victimas de trafico sexual.

e Las victimas de trafico sexual son 89.1% mujeres y el 10.4% hombres.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8866117
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8866117

e Entre el 50% y el 60% de las muertes por malos tratos no se registran en los certificados de
defuncion.

e El maltrato infantil atraviesa todos los niveles socioecondmicos, educativos, religiosos, étnicos y
culturales.

e El 14% de todos los hombres en prision y el 36% de las mujeres en prision en los EE.UU.
sufrieron abusos cuando eran nifios, aproximadamente el doble de la frecuencia observada en la
poblacion general.

e Los nifios que experimentaron abuso y negligencia infantil tienen 9 veces mas probabilidades de
involucrarse en actividades delictivas.

Fuente: https://americanspcc.org/child-abuse-statistics/

NUMBER OF CASES OF CHILD ABUSE IN THE UNITED STATES IN 2019 BY AGE

La OMS estim6 que hasta mil millones de menores entre las edades de 2 y 17 afios han sufrido
violencia, ya sea fisica, emocional o sexual. El abuso infantil no siempre mata. Sin embargo, causa efectos
y traumas importantes, a veces de por vida.

Fuente: https://wikioes.icu/wiki/National_Center_on_Child_Abuse_and_Neglect

En Brasil

La violencia sexual infantil aumenté un 70% en 2020. La investigacion fue presentada en el 15° Foro
Paulista de Prevencion de Accidentes y Combate a la Violencia contra Nifios y Adolescentes, realizado por
la SPSP, en el 2021, en Sao Paulo. El estudio se baso en la revision de las fichas de notificacion de victimas
de violencia infantil atendidas en el Servicio de Urgencias Pediatricas del Hospital Universitario de Jundiai,
entre 2016 y 2020. De las 609 denuncias de violencia infantil, el 63,2% fueron casos de abuso sexual. La
mayoria (58,9%) tuvo lugar en el propio domicilio de la victima; El 76,7% eran nifias de 2 a 9 afos (38,1%)
y de 14 a 18 afos (35,6%). El agresor, en el 82,4% de los casos, fueron hombres que formaban parte de la
vida familiar del nifo. ;Y todos los casos que no se reportaron, quedando en el secretismo de los hogares?

Fuente: Stela Maria Tavolieri de Oliveira, integrante del Centro de Estudios sobre Violencia contra Nifios y Adolescentes de la
Sociedad de Pediatria de S3o Paulo — SPSP.



https://americanspcc.org/child-abuse-statistics/
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https://revistacrescer.globo.com/Saude/noticia/2021/12/violencia-sexual-infantil-aumenta-70-em-2020-maioria-das-vitimas-
repetira-o-comportamento-violento-no-futuro-diz-especialista.html

En Chile

En los tres primeros meses de 2021, a nivel nacional, la Policia de Investigaciones registré un 5% mas de
casos que durante el mismo periodo en el afio 2020. El delito mas frecuente es el abuso sexual contra
nifos y nifias. Esto nos indica que este tipo de delito esta en franco aumento.

Fuente:https://www.pdichile.cl/centro-de-prensa/detalle-prensa/2021/05/12/delitos-sexuales-balance-primer-trimestre-2021

En Argentina

El 80% de las denuncias por abuso sexual (2019) fueron a través de las clases de Educacion Sexual Integral
Fuente:https://observatorioviolencia.org/argentina-80-de-las-denuncias-por-abuso-sexual-del-2019-fueron-a-traves-de-las-
clases-de-educacion-sexual-integral/

Ocho de cada diez nifios argentinos victimas de abuso sexual lo contaron en la escuela. {No hubo otros
espacios para acudir por ayuda?
Fuente: https://elpais.com/sociedad/2020/01/09/actualidad/1578608245 487201.html

Estadisticas de abuso infantil EE. UU. — ChildHelp
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o Cada diez segundos se hace una denuncia de abuso infantil en EE.UU.

e Mas de cinco nifios mueren cada dia como resultado del abuso infantil.

e Aproximadamente el 80% de los nifios que mueren por abuso son menores de 4 afos.

e EI50-60% de las muertes infantiles por maltrato no se registran en los certificados de defuncién.

e Mas del 90% de las victimas de abuso sexual juvenil conocen a su perpetrador de alguna manera.

e El abuso infantil ocurre en todos los niveles socioeconomicos, a través de lineas étnicas y culturales,
dentro de todas las religiones y en todos los niveles de educacion.

e Un 30% de los nifios abusados y abandonados abusaran de sus hijos, continuando el horrible ciclo de
abuso.

e Alrededor del 80% de los jovenes de 21 afios que sufrieron abusos cuando eran nifios cumplian con
los criterios de, al menos, un trastorno psicolégico.
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Estadisticas globales de la Organizacion Mundial de la Salud:

Aproximadamente el 20 % de las mujeres y el 5-10 % de los hombres informan haber sido
abusados sexualmente cuando eran nifios, mientras que el 25-50 % de todos los nifios informan
haber sido abusados fisicamente.

Las consecuencias del maltrato infantil incluyen el deterioro de la salud fisica y mental de por vida, y
los resultados sociales y ocupacionales pueden, en Ultima instancia, retrasar el desarrollo econémico
y social de un pais.

Prevenir el maltrato infantil antes de que comience es posible y requiere un enfoque multisectorial.
Los programas de prevencion efectivos apoyan a los padres y ensefian habilidades de crianza
positivas.

El cuidado continuo de los nifios y las familias puede reducir el riesgo de que el maltrato vuelva a
ocurrir y puede minimizar sus consecuencias.

Segtin la OMS, hasta 53.000 nifios son asesinados en todo el mundo cada afio.

Entre el 80 y el 93 por ciento de los nifios sufren algln tipo de castigo fisico en sus hogares.

En 2002, la OMS estim6 que 150 millones de nifias y 73 millones de nifios menores de 18 afios
experimentaron alguna forma de relaciones sexuales forzadas o violencia.

218 millones de nifios en todo el mundo son trabajadores, 126 millones de los cuales trabajan
en entornos peligrosos.

1,8 millones estan en la prostitucion o l1a pornografia y 1,2 millones han sido traficados.

Hasta 275 millones son testigos de abuso doméstico anualmente.

Ocho millones en todo el mundo estin en acogimiento residencial.

Hay 250.000 nifios soldados en el mundo.

Segiin Amnistia Internacional, el 40 por ciento de los soldados en la Republica Democratica del
Congo son nifios. 11.000 todavia tienen que ser desarmados.

Mil millones de nifios viven en paises donde es legal pegar a los alumnos.

Save the Children dice que un milléon de nifios en todo el mundo han sido encarcelados.

Alcance del problema

El maltrato infantil es un problema mundial con graves consecuencias para toda la vida. No
existen estimaciones mundiales fiables de la prevalencia del maltrato infantil. Faltan datos para
muchos paises, especialmente los paises de ingresos bajos y medianos.

Fuente: https://actionagainstabuse.wordpress.com/child-abuse-need-to-know/global-child-abuse-statistics/

T eres la respuesta

Las consecuencias derivadas del abuso sexual infantil requieren una respuesta por parte de la sociedad, tanto
en el &mbito de la prevencion como en el de la atencion directa a los afectados. Ello debe ser asi porque de

los abusos sexuales se derivan diferentes tipos de afectacion psicoldgica que pueden llevar a la persona hasta
el suicidio.

El abuso sexual puede manifestarse en sentimientos de estigmatizacion, aislamiento, marginalidad y pérdida
que hacen disminuir la autoestima de quienes han padecido abusos durante su infancia y/o adolescencia.
Asimismo son frecuentes los relatos de ansiedad, tension y problemas relacionados con las conductas
alimentarias, las adicciones, y afectaciones de tipo relacional.


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/index.html
https://actionagainstabuse.wordpress.com/child-abuse-need-to-know/global-child-abuse-statistics/

El abuso sexual es, mas all4 del anélisis de estas cifras, una realidad de magnitud inquietante; no solo por su
prevalencia sino por las consecuencias de todo tipo, alterando las diversas areas de la vida presente y futura
de los nifios y adolescentes que han sido victimas.

Los nifios vulnerables no pueden esperar a alguien, algin dia. TU eres alguien. HOY es algiin dia.

Fuente:https://actionagainstabuse.wordpress.com/child-abuse-need-to-know/global-child-abuse-statistics/

El objetivo debe ser la prevencion

En la 21* Conferencia Nacional sobre Abuso y Negligencia Infantil se ratificd que el objetivo nimero uno de
toda intervencion en la problematica es, a saber: la prevencion. Este dato aportado por organizaciones
internacionales que bregan por los niflos deberia animarnos a tomar los recursos de la campana Todos
contra el abuso infantil y emplearlos de manera masiva, con la reiteracion de los conceptos a fin de
cerciorarnos que la prevencion sea efectiva. No dejemos que estos recursos duerman, usémoslos para la
liberacion de las proximas generaciones.

Fuente: https://americanspcc.org/child-abuse-statistics/ SPCC American
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