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Eclesiastés 4:12: “Uno solo puede ser vencido, dos pueden resistir. jLa cuerda de tres hilos
no se rompe facilmente!”, BAD. En cada ensefianza consideraremos tres aspectos:
e Larevelacion que es el conocimiento espiritual de la Palabra de Dios.
e La instruccion o conocimiento intelectual que permite ajustar la voluntad para
obedecer.
e La aplicacioén o conocimiento empirico que se adquiere al utilizar los nuevos recursos
para experimentar una realidad diferente.
e & ° L d
Revelacion: El secreto mas profundamente
guardado
Desenmascarando el abuso
-i

“... Salva a los que estan en peligro de muerte”, Proverbios 24:11.

Este es el mandato del Sefior y nosotros hemos respondido afirmativamente por medio de
la campafia TODOS contra el abuso infantil.

El abuso sexual infantil es mas comun de lo que uno se imagina y una de las experiencias
mas traumaticas de la vida. Los padres no podran cuidar a sus hijos todo el tiempo pero,
en lugar de intentar lo imposible, bien pueden darles herramientas para que aprendan a
defenderse solitos frente a una potencial situacion de abuso.

La campafia de prevencion TODOS contra el abuso infantil esta destinada a proveer a
los niflos recursos que les permitan desarrollar la capacidad de autodefensa y potenciar la
asertividad. A continuacion brindaremos algunos datos que desenmascaran este flagelo:

¢ Segtn UNICEEF 1 nifio es abusado cada 15 segundos, 4 nifios cada minuto, 228 nifios
por hora y 2 millones de nuevas victimas se agregan a las ya existentes cada afio solo
en América Latina.
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e Estadisticamente se situa la ocurrencia del abuso sexual entre un 33 a 37%. En otras
palabras, uno de cada tres nifios sera abusado antes de completar su desarrollo puberal.
Si sumamos los hijos o nietos y sobrinos, ;qué familia no tiene mas de tres nifios?
Asumir este dato estadistico aplicado sobre los que mds amamos cambia la perspectiva
del tema. Ya no es algo de ‘los otros, los desconocidos’. Cualquier familia puede ser
victima de este flagelo.

¢ Se han comprobado cientificamente mas de 250 consecuencias negativas producidas
por el abuso sexual infantil. La inmensa mayoria de las victimas (mas del 80% de ellas)
reportaran efectos negativos en diversas etapas de la vida. Expresado en otros términos:
el abuso es tan comtin como la gripe pero a diferencia de ella no existe una vacuna que
pueda atemperar sus consecuencias.

¢ La experiencia mas comun de abuso es el manoseo o ‘toque con malicia’ en al menos
el 55% de los casos. Sin embargo, aunque no haya existido ‘acceso carnal’ o violacion,
no por ello las consecuencias seran mas leves. No es el tipo de experiencia lo que
determina las consecuencias sino la vivencia del menor.

¢ De cada diez personas abusadas siete son nifias y tres son nifios.

e El77% de las personas abusadas fueron victimas antes de cumplir los 12 afios de edad.
De ahi la importancia de la campafia TODOS contra el abuso infantil que se propone
alcanzar a nifos desde los 2 afiitos en adelante.

e Los abusadores suelen estar cerca de las victimas. El 94% de los ninos abusados lo son
por un familiar, conocido o vecino. Solo 6 de cada 100 abusos son perpetrados por un
desconocido.

e En el top del ranking de los abusadores se encuentra el padre bioldgico, luego el
padrastro y, en tercer lugar, tios, hermanos, abuelos, vecinos, etc.

¢ Se necesitan 95 abusos para que se denuncie uno y de cada 10 denuncias 9 terminan en
la mas absoluta impunidad.

¢ Cuando un integrante de la familia denuncia suele ser la hermana mayor de la victima,
habitualmente porque ella misma registra antecedentes de abuso.

e La madre en muchos casos es complice del abusador. ;Cuando denuncia la madre al
abusador y defiende a sus hijos? Generalmente cuando el agresor es una persona extraia
a la familia. Si es un miembro de la misma (por ejemplo su propio esposo) la madre
oculta la situacion, la niega o justifica lo ocurrido con diferentes argumentos, inclusive
acusando abiertamente al menor como responsable del abuso.
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¢ El abuso suele ser el secreto mas profundamente guardado. Alrededor de 4 de cada 10
personas abusadas nunca lo contaron y de las que si lo hicieron el 55% no recibi6 ayuda
alguna. Es decir que el 75% de las victimas son personas con el alma adolorida, lisiadas
del corazon a causa de la injusticia.

¢ Los abusadores planean el abuso con por lo menos 6 meses de anticipacion. Todo
estuvo premeditado.

¢ Los abusadores son reincidentes. Un abusador, si no es detenido, puede abusar de 300
nifos a lo largo de su vida.

e Una investigacion realizada por Anesvad sostiene que el 100% de los que habian
abusado sexualmente de un menor volveria a hacerlo de presentarse la oportunidad.

¢ Elsilencio es el gran aliado de los abusadores. Hay quienes creen que denunciar el abuso
reforzara el trauma en el nifio, pero el dafo fue ocasionado en el momento del abuso.
Independientemente de lo que ocurra en el proceso judicial debemos entender que la
denuncia intenta crear un precedente a fin de evitar que impunemente siga abusando de
mas nifios. Sino se denuncian y exponen publicamente los hechos el que opta por callar
serd complice de los proximos abusos y las futuras victimas.

¢ Es obligacion denunciar un abuso. Los abusadores son reincidentes. No hay peor mal
que ver sufrir a un nifio/a y permitir que ello continie. Hemos sido llamados a guardar,
conservar, cuidar y retener integralmente la vida de nuestros nifios y nifias. jRompamos
el silencio!

¢ En el abuso sexual la indiferencia es aceptacion.

Por ultimo, debemos entender que la fe en el Sefior es fundamental a la hora de intervenir.
Con Dios las victimas podran superar el trauma y no quedaran ‘marcadas’ de por vida.
Dios se duele por el dolor de los que sufren y por la injusticia de este mundo. Es una
mentira satanica creer que no existe futuro. Eclesiastés 3:15 afirma: “... Dios restaurara
lo que paso”. Para Dios nunca es demasiado tarde y debemos proclamar que la
restauracién en Kl es posible.

Instruccion

En este apartado avanzaremos de la revelacion de la Palabra a las decisiones que nos
llevaran a la obediencia.
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Frente a tanta maldad cabe que nos preguntemos: ;podemos hacer algo a favor de los
ninos? ;Acaso podemos prevenir un abuso sexual?

La respuesta a ambas preguntas es la misma: jclaro que podemos!

Veamos algunas acciones basicas que nos permitiran cumplir con esos objetivos:

Una educacion sexual desde temprana edad y con valores cristianos, mas una buena
comunicacion entre padres e hijos disminuye la probabilidad de un abuso sexual infantil.

Dicha ensefnanza debe empezar antes de la escolarizacion, entre los 3 y 5 afios de edad.

Se debe dar informacidén sencilla y elemental. Les sugerimos trabajar con el
libro Cuentos que no son Cuentos, disponible gratuitamente en nuestro sitio web
todoscontraelabusoinfantil.org (pueden descargarlo y compartirlo cuantas veces
quieran). Como recursos complementarios podran emplear dibujos animados,
cortometrajes con “Los consejos de la Abu”, un videojuego para aprender prevencion
y numerosos elementos pedagogicos para facilitarles la tarea todos disponibles en la
misma pagina web.

La ensefianza principal se basard en explicar que existen partes del cuerpo que son
publicas y otras que son privadas. Las manos, los pies y la cara son partes publicas,
todo el mundo las ve; en cambio, ir al bafio es privado. Las partes intimas nadie las
tiene que ver o tocar. Nadie tiene que hacer cosquillitas alli. Se le ensefa a decir NO
cuando alguna persona quiere hacerlo.

La forma mas facil de ensefiar es por medio del juego. Se sientan alrededor de la mesa
y, mientras miran revistas infantiles, se dan a la tarea de recortar personajes femeninos
y masculinos. Luego marcan cuales son las partes intimas de esos personajes y se
brindan dos recomendaciones: 1) Que nadie intente sacarte la ropita de esos lugares.
2) No guardes el secreto si alguien te lo pide. Es importante decirle al nifio que esto
puede pasar con una persona conocida o amiga. Es imperioso explicar que esas partes
no son ni mejores ni peores, ni mas limpias ni mas sucias, simplemente son nuestras,
nadie tiene que ver, nadie tiene que tocar. El objetivo es educar sin generar sentimientos
negativos, tales como temor o vergiienza. Se puede remarcar que hasta cuando uno va a
la piscina o a la playa ‘se tapa o cubre’ las partes privadas. No es aconsejable hablar de
violacion o intentar explicar qué significa. Tampoco infundir temores que paralicen al
menor. La idea debe ser alertarlo para que pueda defenderse, sin traumarlo. Recordemos
que los abusadores buscan el consentimiento del menor, de ahi que estos consejos seran
de enorme importancia para impedir el avance del mal que planea el abusador.

Estas ensefnanzas desarrollan la asertividad en los nifios, es decir, la capacidad de
autodefensa para establecer limites concretos en torno a su cuerpo, su autonomia y
su capacidad de decir “no”. Debemos ensefiar a decir: - “NO”, si alguien le quiere
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acariciar la cola. - “NO ME HAGAS ESO”, si alguien quiere tocar sus zonas privadas
o intimas. - CORRE, HUYE, GRITA si alguien mas grande quiere tocarlo entre las
piernas.

e Por ultimo, seria atinado explicar la diferencia entre privado y secreto. Privado es
lo que uno hace solo y para uno mismo. Por ejemplo, ir al bafio es privado. Eso es
algo bueno. El cuerpo tiene partes que son privadas y no tenemos que mostrarlas a
cualquiera; pertenecen a nuestra intimidad. Secreto es ocultar algo. Algunas personas
pueden pedirnos que guardemos secretos, pero no deben existir secretos con papa y
mama. Si alguien nos pide que mostremos las partes privadas o nos muestra las suyas
y nos pide que guardemos el secreto no debemos hacerlo. Si alguien nos dice algo
que nos hace sentir mal o, nos dice que nos haré algo malo si hablamos, no debemos
guardar ese secreto.

Ademas, debemos insistir en que el nifio tiene que salir corriendo de alli y contarle a alguien
de confianza lo sucedido.

Aplicacion

Tt tienes que decidir qué hacer con la realidad presentada en esta sesion. Lo peor que
podrias hacer es nada.

Comenzamos el tesoro de esta semana compartiendo el llamado de Dios por medio de
Proverbios 24:11: “Libra a los que son llevados a la muerte,; salva a los que estin en
peligro de muerte”. Pero debemos leer el siguiente versiculo para comprender cabalmente
la responsabilidad de nos cabe.

Proverbios 24:12 dice: “Pues aunque afirmes que no lo sabias, el que juzga los motivos
habra de darse cuenta; bien lo sabra el que te vigila, el que paga a cada uno segun sus
acciones”, DHHL 2002.

“Porque Dios todo lo sabe y no podras alegar ignorancia. ;Si no lo haces, recibiras tu
merecido!”, BLS.

Nuestro amado Sefior esta del lado de las victimas y los sufrientes y espera que, como hijos
suyos mostremos compasion, empatia y ayudemos con nuestro compromiso a todos los que
requieran ayuda.

La mejor manera que nosotros hemos encontrado para cumplir con este cometido es la
campania TODOS contra el abuso infantil, la cual la venimos llevando a cabo hace mas
de siete afos de manera oficial. Numerosas instituciones de diversos paises se han sumado
y el libro actualmente esta traducido a mas de 20 idiomas, pero el trabajo que resta es
muchisimo y los nifios crecen. Debemos seguir ensefiando a los que vienen detras. En
medio de esta sociedad cada vez mas desenfrenada y adormilada debemos prevenir a
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cuantos mas podamos.

Nuestra maxima tarea por medio de la campaiia TODOS contra el abuso infantil es la
prevencion en tres niveles diferentes:

1)

2)

3)

Prevencion primaria. Es la mejor manera de hacer la tarea. Esta intervencion es
educativa. Son nifios que no han vivido — hasta el presente — una potencial situacion de
abuso. La ensefianza en estos casos despierta la capacidad de autodefensa. La prevencion
primaria es facil de realizar. No requiere de megaproyectos, infraestructura o personal
capacitado. Son pequefias intervenciones que pueden llevarse a cabo en el hogar, el
aula de clases o escuela dominical. Y justamente son esas pequefias intervenciones las
generadoras de grandes resultados.

Prevencion secundaria. En este caso el nifio estd proximo a un abusador y en
riesgo de padecer dicho flagelo. Aqui las estrategias estan destinadas a la deteccion y
tratamiento precoz del abuso sexual infantil, atin cuando no esté totalmente consumado.
Lamentablemente, en estos casos no siempre puede evitarse la ocurrencia de tales actos
desdefiables como es el abuso infantil, pero la pronta intervencion mejora el proceso de
recuperacion de la victima.

Finalmente, en la prevencion terciaria el objetivo es evitar la recurrencia del abuso; es
decir, la revictimizacion de quien ya sufrié uno o mas hechos. La intervencion tiende
a disminuir las consecuencias negativas que pudieran surgir si el abuso se mantiene en
el tiempo.

Por medio de la campaina TODOS contra el abuso infantil se interviene en los tres
niveles, de ahi nuestra insistencia de que nunca se llega tarde si existe un compromiso
personal en trabajar a favor de las victimas.



