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Un dia entre tantos, como era costumbre, camino al colegio Pina comenzo con la
charla cotidiana acerca de temas espirituales:

Pina: Seguramente vos entendis-
te la prédica de ayer. ;Viste que el
pastor hablé del poder del ayuno?
Me parecié genial eso de que con
el ayuno se rompen las fortalezas
del diablo y todas las ataduras de
maldad; como si el ayuno fuera un
arma secreta. jEs asi, Pecos?

ME PARECIO GENIAL
ESO DE QUE CON EL
AYUNO SE ROMPEN
LAS FORTALEZAS DEL
DIABLO (..)COMO SI
EL AYUNO FUERA UN
ARMA SECRETA.
4ES ASi PECcOS?



Pecos: Si, Pina, es asi. Yo me propuse
ayunar los jueves, todo el dia. Hablé con
mami para que me prepare una super
sopa. Tomaré el caldo en vez de almor-
zar ese dia y recién al caer la tarde ce-
naré. jQuiero buscar méas a Dios y dejar
que se desbloqueen mis sentidos espi-
rituales! Pero, ;qué querias preguntar-
me?

)% Si, PINA, ES ASI.

/ - YO ME PROPUSE

AYUNAR LOS JUEVES,
ToDpo EL DIA.

Pina: ;No te da miedo que por la falta
de azlcar en el cerebro te aparezcan
trastornos mentales?

Pecos: ;De dénde sacaste eso?



Pina: Vi una serie en la television en la que explicaban que si una persona se
desmaya en la calle hay que darle algo dulce, porque si tiene poca azlcar en la
sangre el cerebro sufrird por falta de energia. Desde ese dia entendi que las co-
sas dulces alimentan mi cerebro, por eso como caramelos, galletitas y helados.

Todo sea por mi salud.




Pecos: Eso le pasa a las personas que tienen una enfermedad que se llama dia-
betes, pero vos estds sana. No tenés que comer cosas dulces. Te podran gustar,
pero no son buenas para la salud de nadie; menos para una nifia en crecimiento.

Pina no queria reconocer que su debilidad por las golosinas era extrema, asi como su
gusto por comer. Y no imaginé que Pecos rdpidamente descubriria su plan.

Pecos: ;Serd que no querés ayunar y por eso me contds estas cosas?




Pina: Bueno, como me conoces desde que naci, sabrds que entendi el tema del
ayuno. Sin embargo me resulta im-po-si-ble. {imaginate un dia entero sin comer!
iNo quiero hablar mal del pastor ni de la Biblia, pero me parece una lo-cu-ra!




Es que apenas Pina escuché la palabra “ayuno” comenzo a sentir tristeza porque ten-
dria que dejar los caramelos, las pastillitas de colores y sabores, las galletitas con chips
de chocolate cubiertas de crema y los pequefios helados que compraba todos los dias
en el recreo del colegio. Y si el ayuno continuaba también el sandwich de la tarde y los
bombones de las noches. De solo pensarlo sentia hambre.
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Pecos: Si no te animds todo un dia
podés empezar con menos horas o
con un ayuno selectivo a fin de dis-
poner de tiempo extra para buscar
al Senor en oracién. Todo esfuerzo
es valido si lo hacés para conocer
al Senor.

Pina: ;En serio? ;Puedo hacer me-
nos horas y también cuenta como
ayuno?

Pecos: Si lo hacés por amor al Se-
fior, claro que si querida hermanita.

Justo entraban al colegio y la charla
tuvo que terminar. Sin embargo, Pina
se despidio con una enorme sonrisa.




Pina, esa misma noche antes de dormir, le dijo a Dios:

Pina: Querido Sefior, gracias por la en-
senanza que me dio Pecos. Ahora en-
tiendo que puedo comer durante el dia
y ayunar por las noches. Parece poquito,
pero si sumo las noches de todas las se-
manas, en realidad la mitad de mi vida la
pasaré ayunando.

Es un buen comienzo, jverdad?
La mitad de mi tiempo te lo
entrego en ayuno. Espero que
te guste mi “sacrificio”. Amén,
amén y amén.



Comenzaron a pasar las semanas y Pecos con mucha abnegacion renunciaba
al almuerzo y se retiraba a orar, mientras Ramona y Pina almorzaban. Toto, el
papd, solo comia con la familia los fines de semana por sus horarios de trabajo.




Grande fue la sorpresa de Pecos cuando un domingo el pastor pregunté cudntos ha-
bian ayunado y Pina levanto tan alto su mano que parecia de un metro ochenta.
Trato de recordar cudndo la habia visto ayunar, pero no encontré registro alguno en
su mente. \)
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Al dia siguiente, camino al colegio, Pecos sacé el tema.

AYER LEVANTASTE LA
MANO CUANDO EL
PASTOR PREGUNTO
QUIENES HABIAN
AYUNADO, PERO NO
A, RECUERDO HABERTE
VISTO, éME PUEDES
DECIR QUE DiA
HICISTE AYUNO?

Pecos: Ayer levantaste la mano
cuando el pastor pregunté quiénes
habian ayunado. Pero no recuerdo
haberte visto. ;Me podés decir qué:
dia hiciste ayuno?

Pina: Ayyy, hermanito. A
veces parece que SOy Yo
la hermana mayor y vos el
mas chiquito. Bueno, pasa-
ré a explicarte. LA MITAD
DE MI VIDA LA PASO AYU-
NANDO vy vos todavia me
preguntas: ;qué dia hago
ayuno?




Pecos: ;Si? ;En qué momento? iNunca te vi ayunando!
(214 ieEnq i Y

Pina: Como vos me explicaste que podia hacerlo en cualquier momento, yo tomé
la decisidon de ayunar por las noches. Comienzo después de la cena hasta que
me levanto al otro dia.
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Pecos: {Noooo! ;Me estds haciendo una broma?

Pina: {Para nada es broma! Es mas,
Juani mi amiga y su hermana que
estdn en el coro hacen lo mismo.
Cenan a las 7 de la tarde y luego
empiezan el ayuno hasta el otro dia,
pero sin hambre. Como a las 9 de la
noche se van a dormir ni se enteran
del “sacrificio”. Y terminan el ayuno a
las 8 de la manana cuando se levan-
tan para desayunar. Pero contando
todas las horas, mas de la mitad del
dfa estén ayunando.

\ iPARA NADA ES
BROMA! ES MAS,
JUANI MI AMIGA Y
SU HERMANA QUE
ESTAN EN EL CORO
HACEN LO MISMO

Pecos: ;Cémo decis?

Pina: Si, es asi como te cuento.
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Justo era hora de entrar a clases.
Pecos mantenia una expresion
de profundo asombro por lo que
acababa de escuchar.

Pina sin darse por enterada de
la reaccién de su hermano se
dirigié al aula con paso seguro,
muy animada porque le habia
ensefiado el “secreto” para ayu-
nar.
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Pecos no podia creer que Pina y sus amiguitas del coro buscaran la manera de “cum-
plir” con el ayuno sin que les significara el mds minimo esfuerzo. Todo el dia se pre-
gunto si la idea habia sido de Pina o de las otras nifias.




Al salir del colegio:
Pecos: Pina, ;de verdad crees que no comer mientras duermes es ayuno?

Pina: Claro que si. Y voy a darte
una prueba. Cuando me hicieron
el otro dia analisis en el hospital,
la doctora primero me pregun-
to si estaba en ayunas. Yo dije:
“;qué es eso?”. Y me contesto:
“Si no comiste nada desde ano-
che que te fuiste a acostar hasta
ahora, entonces estds en ayu-
nas”. Si la doctora dice que eso
€s ayuno, no creo que el pastor
esté en desacuerdo.

A VER PINITA
_ DIGAMOS
AAAAAH.....
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Pecos: Pero Pina, esa es otra clase de ayuno, no es el ayuno biblico.

Pina: ;Hay mds de un ayuno? Yo pensé que ayunar era no comer.

Pecos: Siy no.

Pina interrumpiendo la respuesta de su hermano dijo:

Pina: ; Por qué esa cabecita siempre esta bus-
cando cédmo complicar las cosas? Si yo me
sentia fantdstica entregando la mitad de mi
ida en ayuno al Sefor y sin pasar hambre.
iAhora me venis a decir que eso no es ayuno
\ biblico! ;Y cémo es el ayuno biblico?
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Pecos: En la Biblia existen distintos tipos de ayuno. Uno en el que no se come
nada como el que hizo Jesus; otro que es parcial como el ayuno de Daniel, en
el que si se puede comer, pero no cosas dulces ni nada elaborado. Solo frutas,
verduras, legumbres, sopas y cosas simples. Es comer bien livianito para perma-
necer mas tiempo en oracion.

Pina: ;Y cuadl es el problema si oro con los
bizcochitos en la mano, y como uno de tan-
to en tanto? ;Dios no entiende lo que digo
si tengo la boca llena?

. Es por eso que hay
que ayunar?
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Pecos: Ay Pina, tenés cada salida. No es que Dios no entienda o no quiera que
comas, sino que el ayuno biblico es abandonar algunas cosas para estar mds
tiempo con Dios, orando vy leyendo su Palabra. De ahi que el “ayuno” mientras
duermes no puede servirte como disciplina espiritual; no estds hablando con
Dios. {Para ayunar debes estar despiertal




Pina: iNo te entiendo! ;Qué tiene que ver leer la Biblia, orar o amar a Dios con la
comida? Son cosas diferentes. Las hojas de la Biblia no me las puedo comery el
hambre me distrae demasiado. Yo no puedo pensar cuando tengo el estémago
vacio. ;Cémo voy a concentrarme en la lectura o la oracién si mi cuerpo clama
por comida?

Pecos: Jesus dijo: “no solo de pan vivira el hombre sino de toda palabra que sale
de la boca de Dios". Pina, tenés que hacer ayuno durante el dia y, si querés, a la
tardecita le entregds el ayuno al Sefior como una ofrenda y comés tu cena.

.& INO TE ENTIENDO!

iQUE TIENE QUE VER
LEER LA BIBLIA
CON LA C?MIDA!




Pina: Im-po-si-ble. Sencillamente im-po-si-ble. Te corrijo, Jesus dijo: “no solo
de pan vivira el hombre..." y es verdad, pero yo no soy hombre y no vivo de pan,
sino de pizzas, milanesas, estofados, alfajores, helados y otras cosas mas ricas.

Pina buscaba evitar el ayuno. No podia imaginarse siquiera
cumplirlo. Viendo Pecos que su hermanita se estaba poniendo
roja de furia porque €l insistia en que el ayuno habia que ha-
cerlo de dia y no de noche mientras dormia, agrego:

NO VIVO DE PAN, SINO

DE PIZZAS, MILANESAS,

ESTOFADOS, ALFAJORES,
HELADOS Y OTRAS
COSAS MAS RICAS.



Pecos: {Tengo una ideal, en lugar de hacer el ayuno total en el que no comes
absolutamente nada, puedes hacer un ayuno especial para honrar al Senor. De
ese modo le dices que en ese dia vas a pensar mas en él y menos en tus gustos o
pasatiempos. Por ejemplo podrias hacer ayuno de cosas dulces y de tecnologia.
Nada de chocolates, caramelos, galletitas u otras golosinas.

Ademds, puedes agre-
gar ayuno de jueguitos
en la computadora y no
pedirle el celular a mami
ese dia. Durante toda la
jornada comerds frutas,
verduras y comida salu-
dable. Nada de comida
chatarra y nada de golo-
sinas. ;/Te parece?
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Pina: jClaro que no! No me parece para nada bueno tu consejo. ;Cédmo es eso de
i A
que no puedo alimentar mi cerebro con cosas dulces?

Pecos: Tu cerebro se va a alimentar con el azlcar de las frutas y con todas las
vitaminas de los alimentos frescos y naturales. No necesitas golosinas.

Pina: Si la fruta tiene aztcar es
muy poquita cantidad para una
nina en etapa de crecimiento
icomo yo! Im-po-si-ble, querido
Pecos.
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Viendo que el empecinamiento de Pina era extremo, Pecos
opté por callar. No queria discutir. Llegaron a la casa y
Pina entr6 dando un golpe a la puerta, como si la furia la
controlara.




-.Los pecados del espiniln. -

Los dias siguientes a la charla del ayuno “llamativamente” Pina no tenia dudas espi-
rituales. Iba al colegio y regresaba cantando o tarareando, pero sin hablar.

Finalmente lleg6 el domingo y fueron a la iglesia con su vecina Marta.




El pastor predicé sobre los pecados del espiritu. El orgullo, la hipocresia, la mentira,
la envidia y el enojo son cosas que nadie ve, pero ofenden al Sefior. Mientras es-
cuchaba la prédica Pina sentia como si Dios mismo le hablara. Pero no le produjo
alegria como otras veces sino vergiienza.
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De pronto el pastor leyé en la Biblia: “Todo mentiroso recibe su castigo”, Proverbios
19:5 (TLA). Y mads adelante agrego: “1Muy mal les va a ir a ustedes, mentirosos!
iDios los va a castigar!”, Salmo 120:3 (TLA). Pina hablando para si misma y en voz
muy baja dijo:

Pina: ;Quién le contd al pastor lo que hago? Seguramente fue Luly porque le
dije que mis zapatitos eran mas lindos que los de ella.




El pastor agreg6: “Existen personas que ‘aman mds el aplauso de los hombres que
el aplauso de Dios”, Juan 12:43 (NT-BAD) y hacen cosas buenas solo para apa-

rentar...”.

Pina dijo en voz baja:

Pina: Nooo, ya sé, fue
Pecos. Seguro le contd
que hago ayuno de no-
che para que me felicite
la “seno” y los chicos me
envidien. iClaro!, como
nadie lo felicita no so-
porta verme feliz.



Yo ayuno mientras duermo para no sufrir
hambre, pero a él no le gusta esa idea. {Ya
lo voy a agarrar! jEsto no quedard asi! ;Por
qué anda hablando de otros? Eso es pe-ca-
do. Y si habla de mi es un “graaan pecado”.

El pastor siguid diciendo: “La mayoria de no-
sotros no cometeria un asesinato, spero cudn-
tas veces llevamos con nuestra mente a algiin
vecino, amigo o hermano a un callejon oscuro
para vengarnos por una ofensa insignificante?

Pina: {Ahh, no! Ahora el pastor esta del lado
de Pecos. Lo esta defendiendo porque sabe
que cuando me enojo, me enojo.
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Pina estaba roja de furia. No podia permanecer quieta. Hacia ruido con los dedos,
cruzaba los brazos, luego las piernas, suspiraba y resoplaba. Cuando no aguanté mds
colocé sus manos en la cintura, como diciéndole al pastor: “Ni piense que voy a que-
darme tranquila mientras usted publica mis pecados ‘secretos’ Al final de cuentas
son Secretos’ para que nadie hable de ellos. Me gustaban mds los mensajes del amor

de Dios y de que Dios es bueno. ;Por qué tiene que hablar de estas cosas? ;No se da
cuenta de que esto es invasion g mi privacidad?”.
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Pina creia que todos sabian de su pecado. Y culpaba a Pecos de ir con el chisme al
pastor. Nunca se detuvo a pensar que quien conocia su vida secreta era el Sefior; y
que esta especie de vergiienza era su conciencia manchada por los pecados ocultos.

Finalizando la prédica, el pastor dijo que Dios es tan bueno que permite que veamos
nuestros pecados secretos y; si nos atrevemos a confesarlos para sacarlos de nuestra
vida, el Espiritu Santo llenard con amor,
gozo, paz y bendicién todo nuestro ser.
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A Pina se le llenaron los ojos de ldgrimas al escuchar del amor de Dios, pero la
bronca regresé con la velocidad de un rayo. Sintié un viento helado recorriendo su
espalda, y de pronto, los pensamientos de enojo la invadieron otra vez. Penso: “El
pastor dijo eso porque quiere que perdone a Pecos. Pero nada de perdén. Primero
venganzaaa. Yo quiero venganzaaa’.

Apenas salieron de la reu-
nién, Marta los invité con
unos deliciosos bombones<
que habia comprado, y
Pina exploté. Los bom-
bones estaban en su boca

cuando estallé en ira: ‘
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Pina: ;Por qué le contaste al pastor “mi vida privada"? Si yo quiero ayunar de
noche, ;qué te importa? Es muy feo que hables de tu hermanita pequefa. En
todo caso contd las cosas lindas de mi'y no las que dan verglienza. ;Te gustaria
que yo hiciera eso, ehhh?




Pecos abrié grandes los ojos. Casi se atraganta con un bombon por el susto que le
produjo la reaccion de Pina. No tenia la mds remota idea de qué estaba hablando su
hermanita. Esa furia en grado extremo era algo nuevo para él.

Pecos: ;Qué te pasa Pina? ;Qué estds diciendo? No entiendo nada. Yo no ha-
blé con el pastor y jamas le conté a nadie algo de tu vida. ;Por qué haria algo
semejante?

Pina: ;Y codmo sabe el pastor “mis pecados secretos” si no le contaste? ;;Cémo!?




Pecos: Yo no hablé con el pastor acerca de tu vida. Sos mi hermanita pequena
y te quiero mucho. Siempre trato de ensenarte la Biblia y lo que voy aprendien-
do. Jamas haria algo en tu contra. ;Por qué me acusas de esa manera?

Pina cruzé los brazos en sefial de enojo y no contesto las preguntas de su hermano.
Claro que en silencio siguié comiendo los bombones hasta acabar con todos los que
tenia la caja.




Pecos esperd unos minutos, respiré profundo y dijo:

Pecos: Quiero hacerte dos preguntas. 1) ;Sentiste que la prédica ventilaba tus
secretos? 2) ;Creiste que yo habia hablado mal de vos?

Pina: Si, claro que si. No lo creo, estoy segura. ;Cémo el pastor va a predicar
solo para mi, si vos no le contaste nada? El sabia toda mi vida. Es culpa tuya.
Me hiciste quedar muy mal.




Pecos: Hermanita, jamas hablé de tu vida. El
pastor no sabe nada de vos, pero el Espiritu
Santo si. En vez de enojarte conmigo, con el
pastor o con la iglesia, ;por qué no le pedis
al Sefior que te perdone esos pecados “se-
cre-tos”? Porque serdn secretos para nues-
tros ojos, pero son bien visibles ante Dios.
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rifiosas de Pecos, no habia
forma de calmar la ira de
Pina. Regresaron a la casa
en compania de Marta.
Pecos tranquilo, Pina in-

dignada. Es mds, su enojo
siguio sin cambios en_los
siguientes dias:
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Pina continuaba enojada. Pecos intenté convencer-
la para que confiese sus pecados y acepte el perdon de
Dios, y asi cambiar sus hdbitos. Pero viendo que no lo-
graba nada, decidié orar para que Dios interviniera.
Cuanto mds oraba su fe mds se fortalecia, sabiendo que
a su debido tiempe-Dios actuaria.

Pina, mds molesta que nun-
ca al ver que su enojo no ha-
cia mella en la paz de Pecos,
no aguanté mds y camino al
colegio estallo en ira.
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Pina: ;Cémo podés estar tan tranquilo cuando yo, la dulce Pinita, estoy tan en-
furecida? ;Acaso no te das cuenta que estoy muy enocjada? Hasta me molesta
tu paz.

Pecos: Yo estoy orando por vos, por tu enojo, por
la dureza de tu corazén y por esas ideas absurdas,
como la de ayunar mientras duermes para que to-
dos crean que ords y buscas al Sefor.
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Pina: ;Y por qué crees que Dios tiene que tocar mi corazén? ;No tendra que
tocar el tuyo por todo lo malo que hablaste de mi?

Pecos: Yo no hablé nada de nada. Lo que vos sentiste es la conviccion del Es-
piritu Santo que conoce tu vida secreta.

En vez de enojarte deberias 7
reconocer todas las cosas que
estds haciendo mal, pedirle
perddn a Dios y cambiar.

Pina: Yo no hice nada malo.
Pero como a vos te molesta
que ayune de noche y preten-
dés que pase el dia sin comer,
querés amargarme la vida.




Pecos: No sabés lo que estas diciendo, Pinita. Lo que te molesta es que el pas-
tor haya hablado de la mentira, porque cuando la mentira te sirve la usas sin
problemas, sin el mas minimo remordimiento.

Aparte, vos sabés bien que el ayuno es privarse de
alimentos, golosinas, tecnologia y otras cosas para
concentrarse en Dios. Como te gusta demasiado
comer y querés que los demas te admiren das la
imagen de consagrada y santa, pero no es verdad.

Lo que te falta es amor al Senor.
No hacés ayuno para buscarlo,
pero querés aparentar que si para
parecer mas espiritual y eso, que-
rida Pina, estd muy, muy mal.



Pina: ;Viste que tengo razén? Estds hablando mal
de mi y por envidia. ;Cémo no voy a amar al Se-
nor? jClaro que lo amo! Pero como a vos no te feli-
citan querés que tampoco a mi me feliciten.

Pecos: Hermanita. Desde el momento en que no
podés dejar de comer golosinas para ayunar de-
mostras que amas mas a las galletitas y a los dul-
ces de lo que decis amar al Sefor.

No podés reconocer
que estas resistiendo
lo que el Espiritu San-
to te muestra que a él
le desagrada.
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En vez de enojarte conmigo porque te digo la verdad, te sugiero que manana
hagas ayuno de golosinas, dibujitos, tecnologia y te concentres en Dios para
pedirle que limpie tu corazoncito de todo pecado del espiritu, como ese enojo
cronico que tenés, de las ganas de aparentar que es hipocresia porque querés
mostrarte mejor que el resto, y de andar juzgando a otros porque yo jamas
hablé de tus cosas con nadie.
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Menos mal que los hermanitos llegaron pronto al co-
legio, porque Pina era un volcdn a punto de estallar.
No soportaba que todo lo que ella sabia que estaba
en su corazon su hermano lo expusiera con tanta sol-
tura. Parecia que €l no tenia defecto, mientras le re-
marcaba todo lo malo a ella, la dulce y pequefia Pina.




Sin embargo, las oraciones de Pecos comenzaron a hacer efecto. Asi como a‘?ue-
lla mafiana una rdfaga helada con miles de pensamientos malos habia tomado la
mente y el alma de Pina, ahora, poco a poco, ella escuchaba como Dios la guiaba a
reconocer sus pecados. No era tiempo para justificarse ni enojarse con los demds sino
de tomar conciencia porque el Sefior ve lo mds
secreto y oscuro como si estuviera expuesto a
la luz del dia.

Después de la jornada de clases, Pina tenia un
semblante d{fé'rente. Sus facciones no estaban
tensas como quien se prepara para pelear y,
timidamente comenzé a hablar.
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Pina: ;De verdad no le contaste al pastor lo que yo hago?

Pecos: jPor supuesto que no! ;Cémo haria eso? Aparte, Pinita, yo tengo mu-
chos pecados y en este tiempo le estoy pidiendo a Dios que transforme mi vida.

Pina: ;De verdad?

Pecos: ;Crees que te mentiria?




Pina: Perdén Pecos. Cuando me enojé senti
como un viento helado que me recorrié todo
el cuerpo y enseguida surgieron, muchos,
muchos pensamientos malos. Mi mente se
llené de enojo en contra tuyo, del pastor y de
todos los que me rodeaban.

Pero en estos Ultimos dias comencé a sentir
como el Espiritu Santo me hablaba con ternu-
ra y me decia una y otra vez que me calmara,
que fuera sensible a todo lo
que estaba pasando en mi
vida y que me animara a
soltar el dolor, la frustra-
cidn, el enojo y... también
la mentira.
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Me hablé del ayuno y de cémo intenté enganar
a todos, incluso a mi misma. Le menti a la sefio.
Le dije que ayunaba, para que todos me vieran.
Sabiendo que el ayuno es buscar a Dios duran-
te el dia, yo ayunaba de noche para no dejar de
comer golosinas.

Fui falsa y pensé queg
era mas inteligente que
el resto. Intenté enganar
a todos, pero Dios des-
cubrié mi corazén.



Pecos: Lo bueno de esto es que Dios nos guia al arrepentimiento porque quiere
que nuestro corazén sea puro y esté lleno de luz.

Muchas personas son oscuras y estan
repletas de maldad. Viven en un infier-
no y hacen que otros sean arrastrados
a ese horrible lugar.

Pero nuestro Dios quiere
que vivamos llenos de luz,
con paz y alegria en nues-
tros corazones. jCudnto
me alegro de todo lo que
me contas! Cada oracién
que hice por vos Dios la
ha contestado.
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Pecos: ;Qué te parece si le damos gracias a Jesus por escuchar nuestras ora-
ciones y le pedimos perddén por los pecados del espiritu?

Pina: me gustaria mucho. Me siento muy mal desde que estoy enojada, hasta
me siento mds vieja.

Pina: Imaginate si el enojo me
durara algunos meses, seria una
nifa anciana.

7

Los dos echaron a reir con ganas. Cuando se calmaron comenzaron a orar.
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Pina: Senor te pido perdén por cada pecado que nadie ha visto, pero tu si, El
enojo de mi corazon, el deseo que otros me aplaudan, de parecer mds buena y
mas consagrada, hacer las cosas para dar envidia y, ademdas por comer golosi-
nas y decir que ayuno cuando no era cierto.

Perdon por las mentiritas blancas, amarillas
y rosadas que son todas mentiras igual, pero
yo intentaba disimular. Sefior, te pido perddn.
Quiero ser libre de todos estos pecados y cual-
quier otro pensamiento malo. LIéname con tu
luz, tu paz y alegria.

Juntos dijeron: Amén, amén y amén.
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Lasfaventuras de PecOS &P nna

LAS AVENTURAS DE PECOS Y PINA Nos ™ ¢ %
REVELAN LAS VIVENCIAS DE Dos NiNos FRENTE A
TEMAS ESPIRITUALES QUE SIRVEN DE ENSENANZA
- PARA TODAS LAS EDADES. ¢QUE ES EL AYUNO?
== ;COMo SE PUEDE AYUNAR? ¢CUALES SON [0S
{ PECADOS DEL ESPIRITU? CON CANDIDEZ, INOCENCIA
Y FE SINCERA TE GUIARAN A BUSCAR MAS A Dios,

789873 " 807749
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