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Introduccion

El libro que usted tiene en sus manos es el resultado del esfuerzo de miles
de personas que colaboraron desinteresadamente. Jovenes que nos
compartieron su intimidad para confiarnos sus problemas sexuales y
pastores que nos permitieron encuestar a sus iglesias.

Este libro es el resultado del esfuerzo denodado del equipo de Restauracion
Sexual. Cada uno de ellos estuvo dispuesto a viajar miles de kilémetros para
realizar las encuestas. Cada dato fue cargado a un sistema informatico
creado especificamente para esta investigacion, tarea que demando varios
meses. Agradecemos a cada persona que colaboro, ya sea desde el
anonimato con su participacion en la encuesta hasta cada uno de los
profesionales que invirtieron tiempo y esfuerzo en este mega proyecto.
Nombrarlos a todos seria imposible, pero sepan que su contribucion ha
abierto un camino de restauracion en el seno de la iglesia. Nuestro mas
ferviente deseo es que el compromiso de este grupo humano pionero se
traduzca en miles de vidas restauradas.

Anhelamos que este trabajo lleve gloria a Dios y desafie a todos los
creyentes de cualquier tiempo y lugar a crecer en santidad.

Primer trabajo de investigacion (2000-2001)

Participaron de este estudio 1.425 jovenes pertenecientes a grupos juveniles
de iglesias evangélicas en Argentina y Paraguay. Fueron encuestados
jovenes cristianos de ochenta grupos locales, en treinta localidades distintas,
correspondientes a quince denominaciones, y elegidos al azar en la
conformacion de una muestra multicéntrica aleatoria. Es importante
remarcar que hubo un 100% de colaboracién en el proyecto. Ningin grupo
0 pastor present0 resistencia o excusa para participar en la investigacion. En
Argentina se encuestaron grupos de diez provincias distintas (dos de la
Patagonia, cuatro del centro y cuatro del norte del pais), de veinticinco



localidades diferentes. En Paraguay se encuestaron iglesias de cinco
localidades diferentes.

Las encuestas se realizaron en grupos pequeiios, dentro del marco de la
iglesia local, a fin de que fueran fidedignas y representativas de cualquier
grupo juvenil. Fueron excluidos de la muestra los visitantes y/o personas
simpatizantes del grupo, sin compromiso con el mismo. De acuerdo con
este principio planteado en el estudio, fueron igualmente excluidos los
eventos masivos 0 mega-congresos.

La encuesta constd de seis paginas con sesenta y cinco preguntas sobre
sexualidad, algunas con varios puntos, haciendo un total de ochenta y nueve
mil respuestas cargadas al sistema informatico sin contar los datos
referenciales personales. Se preguntd a los jovenes qué piensan y cOmo
actuan, para determinar si la ensefianza biblica se traduce en la vida de
comportamiento. Dicha encuesta fue valorada segun criterios cientificos
estrictos, con la participacion de profesionales capacitados en distintas
areas.

La encuesta, anonima y absolutamente confidencial, fue precedida por un
compromiso delante de Dios de contestar s6lo con la verdad, con la opcion
de no contestar en caso de verse comprometido o preferir guardar silencio.
Se descartaron todas aquellas encuestas que no cumplieron con la premisa
de tener un indice de respuestas superior al 80% del total de las pregun-tas.
Este criterio dio como resultado una muestra definitiva de 1.194 encuestas
utilizables.

En la muestra sobre la poblacion correspondiente hubo un predominio del
sexo femenino, ya que participaron 642 mujeres (54%) y 552 varones
(46%). Las edades oscilaban entre los doce y los treinta afos, y todos los
participantes eran cristianos.

En cuanto a los resultados de la investigacion, las referencias estadisticas
adoptan valores puramente descriptivos, inferenciales y de correlacion entre
variables, segun los casos.

Segundo trabajo de investigacion (2010-2011)

Participaron de este estudio 2.000 jovenes pertenecientes a iglesias
evang€licas en Argentina. Fueron encuestados jovenes cristianos de grupos
locales de diez provincias argentinas, elegidos al azar, en la conformacion



de una muestra multicéntrica aleatoria. En Argentina se encuestaron veinte
localidades diferentes.

Se mantuvo el mismo proceso en la seleccion de la muestra que en el
primer trabajo de investigacion, es decir, las encuestas se realizaron en
grupos pequeiios, dentro del marco de la iglesia local, a fin de que fueran
fidedignas y representativas de cualquier grupo juvenil. Fueron excluidos de
la muestra los visitantes y los eventos masivos 0 megacongresos.

La encuesta const6 de ochenta y seis preguntas sobre sexualidad, haciendo
un total de ciento trece mil novecientas respuestas cargadas al sistema
informdtico. Se pregunt6 a los jévenes qué piensan y como actdian, para
determinar si la ensefianza biblica se traduce en la vida de comportamiento.
Dicha encuesta fue valorada segun criterios cientificos estrictos, con la
participacion de profesionales capacitados en distintas areas.

La encuesta, anénima y absolutamente confidencial, fue precedida por un
compromiso delante de Dios de contestar s6lo con la verdad, con la opcion
de no contestar en caso de verse comprometido o preferir guardar silencio.
Se descartaron todas aquellas encuestas que no cumplieron con la premisa
de tener un indice de respuestas superior al 75% del total de las preguntas.
Este criterio dio como resultando una muestra definitiva de 1.469 encuestas
utilizables.

En la muestra sobre la poblacidn correspondiente hubo un predominio del
sexo femenino, representando el 60% de la muestra. En numeros absolutos,
participaron 870 mujeres y 599 va-rones. Las edades oscilaban entre los
doce y los treinta y cinco afios de edad, y todos los participantes eran
cristianos.

Siguiendo la misma linea de trabajo que en la investigacion correspondiente
a los afios 2000-2001, se opt6 por trabajar las referencias estadisticas con
valores descriptivos, inferenciales y de correlacion entre variables, segun
los casos.

Dado que la sexualidad es todavia un tabd, hemos viajado miles de
kilémetros y contactado personalmente a los grupos de cada congregacion,
a fin de obtener la informacion para la conformacion del muestreo.
Agradecemos a cada uno de ellos la oportunidad que nos dieron de trabajar



y su buen recibimiento. Sin su colaboracion este trabajo hubiese sido
imposible. Gracias por confiarnos su intimidad.
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El sexo en el ambito de la iglesia

El rol actual de la iglesia en la ensenanza de sexualidad

Nuestra investigacion ha puesto de relieve la triste realidad de que los
cristianos padecen de desnutricién y raquitismo biblico en materia sexual.

El 82% de los encuestados en el afio 2001 y, el 90% en la actualidad, creen
que para Dios el sexo es algo bueno, lo cual es correcto. Sin embargo, 5 de
cada 10 encuestados ignoran lo que la Biblia dice al respecto.
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Los mismos encuestados que afirman que Dios tiene un concepto positivo
del sexo son los que desconocen las bases biblicas de la sexualidad. ; Como
pues arribaron a esa conclusion? Si no ha sido de la Biblia, ;de donde
aprendieron la verdad de que para Dios el sexo es algo bueno?

Muchos cristianos ceden a la tentacion sexual y justifican sus actos diciendo
que Dios es amor y que para Dios el sexo es algo bueno. Las mediciones
estadisticas muestran que, tanto los creyentes, como aquellos que no
confiesan una creencia particular, obran de la misma manera. Tienen miedo
al matrimonio; entonces, se van a vivir juntos. Temen al qué dirdn, a ser
tildados de anticuados; entonces, mantienen relaciones sexuales para
probar. Tienen miedo a envejecer y no haber vivido la vida; entonces,
buscan otras parejas para saber qué se siente. Ante semejante realidad,
pareciera que Cristo ha podido redimir casi todas las dreas, menos la

sexual.

Creemos que el error ha sido no discipular en el area sexual. La mayoria de
los materiales de discipulado ensefian a los nuevos conversos acerca de
salvacion, fe, bautismo, dones, mayordomia, roles familiares, desempefio en
la sociedad, relaciones interpersonales y mucho maés, pero no acerca de
sexualidad y, si se hace, es escasa la informacion que se brinda y



generalmente con una connotacion negativa, de pecado o diabdlica. Sin em-
bargo, las decisiones en la sexualidad se reflejan en cada faceta de la vida y
gran parte de las victorias y desgracias personales estan relacionadas con
una buena o mala sexualidad. Entonces, ;por qué no se ensena? R. Gindin
dice: “En el hogar y en la escuela, nuestros padres y maestros
probablemente se han preocupado por ensefarnos todo lo necesario para la
vida, pero no a hacer el amor. A hombres y mujeres les han hecho creer que
se nace sabiendo esto”. Lejos de ello, la funcion sexual es aprendible.
Nuestros jovenes quieren aprender. Un altisimo porcentaje de los
encuestados escribian sus direcciones postales o sus mails, aun sabiendo
que dichas encuestas eran confidenciales y andnimas, para que les
remitiéramos el libro de sexualidad una vez terminado.

La Biblia dice en Oseas 4:6: “Mi pueblo es destruido por falta de
conocimiento...” . El pecado de no ensefar biblica y positivamente acerca de
la sexualidad se traduce en un sinnimero de problemas sexuales
individuales, matrimonios frustrados y en un aumento de divorcios dentro
del contexto cristiano, ademdas de muchos ministerios diezmados por lideres
que quedan atrapados en pecado sexual. Las encuestas mas conservadoras
revelan que el 50% de los matrimonios tienen problemas sexuales y que, de
cada dos divorcios, uno es debido a problemas originados en esta area. No
somos los unicos en afirmar sin titubeos que gran parte de los problemas
sexuales que afectan a las personas de la sociedad en general y, de la iglesia
en particular, son la expresion de la ignorancia en materia sexual.

Nos hemos ocupado de muchas dreas, menos la sexual; la hemos despojado
de la belleza que posee y de la plenitud que conlleva. Lo unico que hemos
hecho fue repetir hasta el hartazgo ‘no tengan sexo’, creyendo que este
predicamento si era suficiente motivo para algunos, también habria de serlo
para todos. Ahora, cuando la sociedad acusa a los cristianos de intolerantes,
sexofdbicos (contrarios a la sexualidad) y reprimidos, reaccionamos
ofendidos; pero, ;hemos ensefiado el plan de Dios para la sexualidad? No
existe hoy dia el monopolio ideoldgico, pero los cristianos queremos decir
nues-tra verdad y ser respetados por ella. ;Qué respeto tendran los propios y
ajenos hacia la vision biblica de la sexualidad si nunca la hemos ensefiado?



Pastores, lideres, consejeros, padres y maestros debemos saber que
cualquier desajuste o disfuncion sexual deviene en serios problemas
individuales. Es bien conocido que ciertas depresio-nes u hostilidades,
agresividad, malhumor y relaciones interpersonales conflictivas pueden ser
el resultado directo de algun problema de indole sexual. Por otra parte, los
jovenes de hoy serdn los lideres del mafiana. ; Qué perfil de liderazgo y
estatura espiritual esperamos de ellos?

El Dr. Dobson, en el afio 1998, emiti6 un programa radial que fue
transcripto en su totalidad por el Puente Confidencial (aiio 3, N° 35). Se
pregunté a pastores ordenados: “;Ha tenido usted alguna vez algtin contacto
sexual con una mujer de su iglesia que no sea su esposa?”’. Entre el 20 y el
47% dijo “si”. Esto significa que 1 de cada 5,y 1 de cada 2 pastores
admitieron haber tenido contacto sexual con otra mujer, aparte de su esposa,
mientras ejercian el ministerio. ;Serd esa la razon por la que no se tocan
estos temas en muchas iglesias?

Debemos desmitificar al sexo, aprender para ensefiar, investigar para
informar y cambiar para mantener la pertinencia y actualidad del mensaje
que predicamos; porque de algo podemos estar seguros, tanto nifios, como
jovenes y adultos, aprenderédn acerca de la sexualidad. Si no ensefiamos
nosotros, otros lo hardn; de hecho, ya lo estan haciendo.

Nuestra pasividad ha llevado al pueblo de Dios a vivir en confusion. Si, una
confusion satdnica que esclaviza con dudas, culpas y temores.

Una popular propaganda de TV en la que se publicita un nuevo relleno de
una pasta conocida (capelletis), revela que el tema sexo sigue siendo un
“tabu” entre padres e hijos.

Un niiio, mientras hace la tarea del colegio, pide a su madre que le cocine
capelletis (la pasta rellena) en estos términos:

Mamd, mamd, quiero que me hagas capelletis.

La madre ocupada en medio de un profundo tratamiento capilar en el baiio,
le contesta:

No me molestes querido, ;no ves que estoy ocupada?

El nifio interrumpe otra vez a su madre haciéndole esta pregunta:

Mamd, mamd ;qué significa la palabra espermatozoide?

La madre, en apuros y tratando de evadir la pregunta, responde:
jQuerido!, los capelletis, ;los quieres de jamon y queso o de verduras?



Mal que nos pese, hemos transferido la responsabilidad de la educacion
sexual de nuestros hijos a la TV, la internet y otros medios masivos de
comunicacion.

Los socidlogos sostienen que una adolescente de 14 afios de edad ha
recibido mayor informacion acerca de sexo de lo que seguramente aprendid
su abuela en toda su vida. Los jovenes saben mucho mas de lo que usted
imagina; pero lo saben mal. Han sido mal educados. Han incorporado a su
vida valores anticristianos y amorales; y a menos que los padres y la iglesia
asuman el rol protagénico en este aspecto, aquellos conceptos seran
perjudiciales para su conducta y letales para sus relaciones interpersonales.

., Qué esperan los jovenes de la iglesia?

Ante la pregunta: {En tu iglesia se ensefia de sexo?

» Mas de 7 de cada 10 personas encuestadas dijeron que en su iglesia se
ensefia menos de lo que son sus expectativas.




Después de mucho meditar el por qué de esta situacion, hemos arribado a la
conclusion de que innumerables iglesias han quedado ancladas en el
Antiguo Testamento, especificamente en Génesis 3:7: “...conocieron que
estaban desnudos; entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron
delantales” . Se ha cubierto el tema ‘con hojas de parra’. No discipular en
esta area, referirse a lo sexual en términos de ‘pecado’, de ‘carne’ o de
‘diablo’, ratifican el anclaje de la ‘hoja de parra’. Karl Barth dijo que uno de
los efectos de la caida era la vacilacion entre el maligno abuso del erotismo
y la maligna ausencia de él.

Si bien es cierto que en el Antiguo Testamento lo sexual quedd
irremisiblemente bajo el legado de Génesis 3:7; también es cierto que el
Nuevo Testamento contiene un nuevo pacto. Efesios 1:9-10 dice: “El nos
hizo conocer el misterio de su voluntad conforme al buen propdsito que de
antemano establecio en Cristo, para llevarlo a cabo cuando se cumpliera el
tiempo: reunir en él todas las cosas, tanto las del cielo como las de la
tierra...” . En otras palabras, lo que el primer Adan perdid, el segundo Adén,
Jesucristo, lo recuperd.

Debemos integrar la sexualidad al resto de la vida cotidiana y ver esta area
tan espiritual como cualquier otra. La sexualidad fue una idea de Dios y
no deberiamos avergonzarnos de hablar de aquello que El no se
avergonzo de crear. Es més, de todos los seres creados, el inico que tiene
la capacidad orgdsmica, la posibilidad del placer, el relacionarse
sexualmente en base a sentimientos y no s6lo por instinto, es el ser humano;
una dimension totalmente desconocida por el resto de los mamiferos.

.La iglesia debe asumir la educacion sexual?

Dejemos que los encuestados nos lleven a una conclusion a este respecto.

Ante la pregunta: {Crees que en la iglesia se deberia ensefiar
sexualidad?



= E] 92% de los encuestados en el afio 2001 dijo que si. Algunos
enfatizaban la respuesta con muchas cruces o escri-biendo una y otra vez el
monosilabo “si”. La nueva encuesta demostré que el 98% de los
encuestados expresaron el deseo de que sus lideres aborden la tematica.

¢CREES QUE EN LA IGLESIA SE DEBE
ENSENAR SEXUALIDAD?

20Mm I|
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La conclusidn es clara, los creyentes no cuentan con instruccion ni
capacitacion biblica en el ambito sexual, pero estdn deseosos de recibirla.
(Qué esperamos para suplir esa necesidad? “La iglesia debe ser la cabeza
que habla, ensefia y expresa la verdad de la sexualidad, y no la cola que sélo
responde o reacciona al mundo actual”.!

(Qué es mas facil, hablar de sexualidad o ministrar por pecados sexuales?
Es mucho mas facil prevenir que corregir, ensefiar que disciplinar, educar
que reprimir. Randy Alcorn expresa: “Se ha dicho mucho en los ultimos
afios sobre la necesidad de cuidar y restaurar a aquellos que han caido en
pecado sexual. Lo que nos falta — y necesitamos desesperadamente — son
claras medidas preventivas”.

La escuela ensefia educacion sexual, pero la intervencion estatal se basa en
prevenir las consecuencias sociales de los excesos. Evitar las ETS
(Enfermedades Transmisibles Sexualmente), los embarazos adolescentes y



los no deseados. Para ello, la legislacion actual, sin temor de Dios, se
vuelve mas permisiva y antibiblica.

Nuestros jovenes quieren que les ensefiemos la sexualidad del modo que
Dios anhela (que no es una educacion represiva y sin conocimiento como
décadas atrds sino, positiva, de reconocimiento del placer y del amor, bajo
la premisa de la santidad, el respeto al cuerpo y el valor del pacto matrimo-
nial). Hasta que no asumamos este compromiso, miles de heridos por malas
decisiones quedaran en el camino.

A fin de revertir las tendencias actuales en el ambito de lo sexual,
proponemos:

* Que las iglesias locales discipulen de manera integral, es decir, que
incluyan sistematicamente la sexualidad en los materiales de discipulado.
La manera de comenzar podria ser contestando preguntas basicas, por
ejemplo: ;como vivir una santidad practica? ;Qué hacer para agradar a Dios
con nuestra sexualidad? ; Como integrar la sexualidad a la espiritualidad?

. Qué hacer para no tener relaciones sexuales (en caso de ser soltero)?
;Tiene consecuencias negativas el no tener sexo?

* Que los lideres aborden este tema de modo exclusivo durante
congresos, campamentos y retiros, comenzando desde la nifiez, siguiendo
por pre-adolescentes, adolescentes, jovenes, adultos y terminado con la
sexualidad en la tercera edad. Debemos ensefiar a todo grupo de creyentes
las verdades mds relevantes en relacion al tema y hacerlo de manera
periddica. Abordarlo una vez cada cinco afios, no cambiard la realidad.

* Que el liderazgo actual se capacite. Muchos creen que el tener una vida
sexual activa los habilita para hablar respecto de cualquier topico de
sexualidad; en el otro extremo, estan los lideres que creen que es tan
especifico el tema que nunca podran ensenar al respecto. Nuestro deseo es
que cada lider despierte a la realidad social, siendo consciente del modo en
que la sexualidad afecta a la iglesia toda, ya que la mayoria de las
entrevistas pastorales y de la consejeria se relacionan directa o
indirectamente con problemas en la sexualidad.



Es una necesidad actual intervenir en este terreno. Si bien es cierto que la
sociedad esta plagada de ambigiiedades, contradicciones y falta de limites,
eso no deberia ocurrir en el seno de la iglesia. Contamos con la Palabra
escrita y con todos los avances de la sexologia que corroboran los
principios biblicos.

Un libro que puede ayudarle en su tarea de discipular en el area de la
sexualidad es Sexualidad Sana Liderazgo Solido, disponible en nuestro
sitio web: www.placeresperfectos.com.ar

El Ministerio Restauracién Sexual pone a su disposicion todos los
recursos que necesita para hacer que la sexualidad forme parte de la
educacion integral de su iglesia. Cursos basicos y avanzados;
videoconferencias; libros, un congreso anual en el mes de Julio y muchas
herramientas mds. Para mayor informacion ingrese

a www.placeresperfectos.com.ar
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El sexo en el ambito de la familia

La sociedad occidental esta fanatizada por el sexo. Abunda el erotismo y la
sensualidad. Todo se relaciona con el cuerpo y el deseo. Queramos o no a
cada uno de nosotros se nos bombardea con mensajes sexuales desde la
television, revistas, canciones, peliculas, etc. Hoy, el sexo se ha convertido
en una mercancia. Se lo utiliza para casi cualquier cosa. El placer sexual
vende, de otro modo, no se apelaria a €l para la publicidad. Se vende la idea
de que el placer sexual equivale a felicidad y que la valia personal y la
autoestima se definen por tener buenas relaciones sexuales. jTerrible
paradoja! Se apela a la libertad sexual para transformar a estos libertos en
esclavos permanentes del consumismo, porque para ser deseable, bella o
hermoso, se debe comprar esos zapatos, aquel reloj o una determinada
marca de ropa.

Aunque los medios masivos no tienen la obligacion de ensefiar y ellos dicen
que s6lo muestran la realidad; nosotros estamos convencidos que hacen
mucho mas que eso. Como resultado, cada afio, nuevas victimas son
atrapadas en la red del ‘sexo libre’.

Frente a este escenario, las familias se mueven entre dos formas de
pensamiento. Por un lado, se mira todo lo sexual con malos ojos; por el
otro, se relativiza el impacto y se cree que este tema no les compete a ellas.
De ese modo, se genera una brecha en la que se cuelan los mitos, los
abusos, los embarazos adolescentes, el incesto y tantos otros problemas
sexuales graves que condicionan el futuro de las personas.

(Es relevante la familia a la hora de ensenar?



» Los jévenes encuestados reportaron que los amigos, la television y las
revistas fueron las primeras y principales fuentes consultadas en materia de
sexo; mientras que los tres entes formadores por excelencia (familia, iglesia

y escuela), presentaron escasa relevancia.

» 8 de cada 10 jovenes encuestados recibieron la mayor parte de su
informacion sexual de otras fuentes distintas a la familia.



De los graficos anteriores se deduce que:

» De cada 10 jovenes cristianos, al menos 5 recibieron informacion sexual a
partir de sus amigos y los medios de comunicacion.

= De cada 10 jovenes cristianos, s6lo 2 recibieron formacion sexual en su
casa, 1 en la iglesia y 2 en la escuela.

» Mas de la mitad de los encuestados prefieren preguntar a sus amigos, o
bien a nadie, antes que hacerlo a un lider o a sus padres.

Medios de comunicacion y sus consecuencias

* Incentivan a la violencia: la exposicidn de los nifios y adolescentes a la
violencia en la television determina un comportamiento agresivo y violento
en la sociedad.

* Estimulan al sexo casual: las novelas muestran que el sexo fuera del
matrimonio es lo més frecuente en la vida real, ademés de divertido y sin



consecuencias negativas.

e Animan a la imitacion: si una persona mira television regularmente, ve
9.230 actos sexuales durante un afio. De toda esa actividad sexual mas del
80% es fuera del matrimonio.?

La mente de nuestros jovenes es bombardeada con la artilleria pesada del
sexo permanentemente. Se convierte asi en un deposito de basura. Se los
llena de imédgenes distorsionadas de sexo ilicito. Se los anima al sexo libre y
ocasional, momentos de placer sin valores ni prejuicios.

Los agentes publicitarios invierten millones a fin de que los jovenes
relacionen sus productos con ciertas sensaciones y sentimientos. Las
canciones mds entonadas contienen letras sugestivas y las revistas muestran
imégenes de modelos casi desnudas, en posiciones sensuales. Todo el
mundo y de todas partes levantan la voz en cuello para decirles a los
jovenes: “haganlo”. Un periodista entrevisto a un jugador de futbol famoso,
después del partido en el que su equipo habia ganado, y le pregunt6 qué
sentia cuando hacia un gol, a lo que el popular deportista contesto: “es tan
emocionante como un orgasmo’. Todo esto contribuye a que el deseo
sexual aumente, buscando la experimentacion como cauce a ese mundo de
sensaciones que termina siendo incontenible por la gran estimulacion que se
recibe.

. Qué sienten los jovenes cuando se habla de sexo?

Ante la pregunta: ;Qué sientes cuando se habla de sexo con tus padres?
= En el afio 2001: El 68% dijo: vergiienza y el 32% dijo: interés.
= En el afio 2011: El 66% dijo: vergiienza y el 34% dijo: interés.

Ante la pregunta: ;Qué sientes cuando se habla de sexo en la iglesia?
= En el afio 2001: el 68% dijo: interés y el 32% dijo: vergiienza.
» En el afio 2011: el 86% dijo: interés y el 14% dijo: vergiienza.



ENLA 32%
IGLESIA __
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Las actuales encuestas muestran que los jovenes sienten un gran interés
cuando el tema se aborda en la iglesia; mientras que se mantiene la
distancia (expresada en sentimientos de vergiienza) cuando el tema lo
abordan los padres.



En conclusion:

= De cada 10 jovenes, mds de 6 sienten vergiienza al hablar de sexo con sus
padres.

= De cada 10 jovenes, mds de 8 sienten interés al hablar de sexo en la
iglesia.

Ademas, la investigacion revel0 que existe escasa comunicacion entre
padres e hijos acerca de sexo (y ello no ha variado con los afios).
La tan mentada comunicacién entre madres e hijos/as, es cada vez menor.




Factores que limitan a los padres en la ensefanza de la sexualidad

= Se sienten incapaces para ensefiar porque ellos mismos no han recibido
instruccion sobre el tema.

» Estdn gobernados por el tabu ‘de sexo no se habla’ y creen que por el
hecho de ser ‘natural’ no necesita ensefarse.

» Algunos asumen que el tema no es relevante (tal vez asi sea para ellos,
pero no para sus hijos).

» Otros estan descalificados, pues no son buenos ejemplos. Un joven
expreso a su padre: “no puedo escuchar tu voz porque tu vida me habla
demasiado fuerte”.

.Deben ensenar los padres?

Si, los padres deben asumir el rol formativo en la sexualidad de sus hijos.
Deben edificar en ellos convicciones y valores que le sirvan como el norte
de la brujula.

Una adecuada educacion sexual desde temprana edad implica integrar la
sexualidad como un aspecto més de la vida que necesita ser ensefiada e
incorporada a la experiencia cotidiana.



Todos, a medida que crecemos, incorporamos cierto conocimiento sexual
por medio de una educacidn que se nos imparte a través de conductas y
actitudes, conversaciones y silencios de nuestros mayores y amigos, que
vamos internalizando como miedos, fantasias o mitos que generalmente
concuerdan con la sociedad de la época. Por ello, los padres deben ser
conscientes del impacto de su propio comportamiento, asi como de sus
actitudes en lo sexual sobre la perspectiva que tendran sus hijos en el
futuro.

Uno de los estigmas sexuales que ha persistido hasta hoy, de parte de las
generaciones que nos antecedieron, se observa en la forma de valorar el
cuerpo. No todas las partes de nuestro cuerpo las consideramos de la misma
manera. Hay ciertas partes que son vergonzosas (cola, érganos sexuales,
etc.). Como consecuencia, muchas personas, especialmente mujeres, jamas
han mirado sus propios genitales y no son capaces de nombrar
correctamente ni localizar las partes de su anatomia sexual y, tanto ellas
como ellos, viven una sexualidad plagada de desconocimientos,
inseguridades y displaceres.

., Cuanto deben ensenar?

El temor de muchos padres, lideres y docentes a la hora de ensefiar es: *“;si
doy informacion excesiva y se despierta la curiosidad por cosas para las que
todavia no tienen edad?”.

Quédese tranquilo, si una persona equilibrada asume un tema delicado
como éste, las probabilidades de dar cantidad excesiva de informacion es
casi nula. Si usted debe abordar el tema, le sugerimos que conteste lo que
preguntan, no retacee la informacion, pero no sea excesivamente detallista
con elementos que pueden resultar confusos o mal interpretados. La
educacion sexual es mucho mds amplia que la mera genitalidad; por lo
tanto, no centre su atencion en lo estrictamente biolégico y genital.

Esta comprobado que la mejor manera de evitar el abuso sexual es por
medio de una buena comunicacion en el seno del hogar y una adecuada
educacién sexual desde temprana edad .

Un didlogo fluido entre los padres y sus hijos/as acerca de los aspectos
importantes de la vida fortalece las convicciones cristianas y morales, que



resultan en un valioso aporte para contrarrestar las presiones sexuales, al
igual que la incidencia de abusos sexuales. Del total de jovenes que no han
tenido relaciones sexuales y que valoran su virginidad como un regalo
preciado y especial reservado para el matrimonio, el 95% de ellos tienen un
dialogo abierto, franco, fluido y periddico con sus padres con relacion a
cosas importantes para la vida del joven, incluida el area sexual.

Recomendaciones para mejorar la comunicacion
familiar

Si su hijo/a es menor a 10 afos:

= Esté alerta a los cambios de comportamiento.

= Tome tiempo para escuchar lo que comente.

= Enséiiele a no quitarse la ropa si alguien se lo solicita, sea conocido o
desconocido, y a proteger sus partes intimas.

= Digale que en el mundo hay personas que pueden hacerle dafo, pero no
genere en €l o ella miedos o ansiedades.

= Preste atencion si €l o ella no quiere quedarse con determinada persona,
aun cuando ésta sea familiar o conocida. Indague para conocer la razon,
pero no haga conjeturas de un probable abuso; quizas sdlo esté disgustado
con ese familiar.

» Adviértale que siempre es mas seguro estar en lugares en los que haya
otras personas.

Si su hijo/a es adolescente o joven:

= Génese su confianza y respeto. Que lo considere un mentor a quien
recurrir a la hora de buscar consejo. Si tiene que corregir, hdgalo con amor.
Reconozca los aspectos positivos y las buenas acciones. No regafie
permanentemente, eso desanima a cualquiera y fomenta la pérdida de la
confianza en si mismo y en la relacidn entre ambos.

» Guarde la confidencia y nunca utilice lo hablado en discusiones, para
hacer chistes o burlarse.

» Anime con palabras positivas y de fe.



Le sugerimos leer junto a los suyos el libro Familias con futuro, disponible
en nuestro sitio web: www.placeresperfectos.com.ar
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El sexo entre los jovenes

. Cuantos se han iniciado sexualmente?

Vivimos en una sociedad con demasiada informacion sexual, pero
retaceada, cargada de mitos. La informacion que reciben los cristianos, al
igual que el resto de la sociedad, proviene de fuentes dudosas y hasta
malsanas. La manera en que las peliculas y los programas de television
presentan lo sexual estimula a la préctica y a la iniciacion sexual temprana.
De ahi, que la realidad en el seno de la iglesia no difiera en absoluto al resto
de la sociedad.

SOLTEROS VIRGENES

Syl  49%

B SEXUALMENTE ACTIVOS [] VIRGENES

DE TODOS LOS SOLTEROS ENCUESTADOS, LA MITAD
SE HA INICIADO SEXUALMENTE

Segiin nuestra encuesta:
» E1 51% de los jovenes solteros cristianos se ha iniciado sexualmente.



(A qué edad se inician sexualmente?

» [a edad promedio de inicio sexual, para jovenes cristianos de ambos
sexos, es de 15 afios. Los datos de nuestra investigacion coinciden con los
registrados en la ciudad de Buenos Aires entre la poblacién adolescente.*
» 7 de cada 10 jovenes sexualmente activos se iniciaron entre los 13 y los
18 afios.

EDAD DE INICIACION SEXUAL

\

; é MENORES DE 12 ANOS

DE 13A 18 ANOS

229% DE 19 A 25 ANOS
| | MAYORES DE 25 ANOS

/

.

7 DE CADA 10 JOVENES QUE SE INICIAN SEXUALMENTE
LO HACEN ENTRE LOS 13Y 18 ANOS

Pero antes que descarguemos toda la artilleria en contra de la sociedad
hipersexualizada, seria bueno que recordemos que el problema no esta en
las libertades, sino en las convicciones. Esta encuesta muestra que, al
menos la mitad de nuestros jovenes no poseen convicciones espirituales
profundas.

(Cual es la edad recomendable para que una persona se inicie
sexualmente?

Llama la atencion la definicidon expresada en la cartilla para padres que fue
publicada por el Ministerio de Educacion Portefio: “Se recomienda a una
persona tener relaciones sexuales cuando decida por si misma, sin ningin



tipo de presion de su pareja, sus amigos o familiares, cuando tenga un
conocimiento adecuado de su cuerpo, cuente con toda la informacién
necesaria para prevenir embarazos no planificados y enfermedades de
transmision sexual, y tenga la maduracion afectiva y orgénica
indispensables para transitar esta primera experiencia”.’ jQué distinta es la
mirada biblica al respecto!

,Qué dice la Biblia?

Génesis 2:24 dice: “Dejard el hombre a su padre y a su madre y se unird a
su mujer y los dos serdn una sola carne”. ;Cuéndo serdn una sola carne?
Cuando se casan. La ocasion propicia para iniciarse sexualmente es la
noche de bodas, bajo el pacto del matrimonio.

Lectura cristiana de sexualidad

La mayoria de nuestros jovenes han visto pornografia y muchos se iniciaron
sexualmente. Sin embargo, son muy pocos los que han leido algtin libro
cristiano al respecto.

¢LEISTE ALGUN LIBRO CRISTIANO
SOBRE SEXUALIDAD?

P |

62% 38%

- .

LAS MUJERES LEEN MAS QUE LOS VARONES ACERCA
DE SEXUALIDAD

Segiin el grafico anterior:



= Mis de 6 de cada 10 encuestados no han leido algun libro de sexualidad
con valores cristianos y, de los pocos que lo han hecho, la mayoria son
mujeres.

. Cuantos novios han tenido relaciones sexuales entre
ellos?

NOVIAZGO Y SEXUALIDAD

50%

I NOHANTENIDO B HANTENIDO
RELACIONES SEXUALES RELACIONES SEXUALES

LA MITAD DE LAS PAREJAS DE NOVIOS HAM TENIDO
INTIMIDAD SEXUAL ENTRE ELLOS

De las personas solteras encuestadas:

» [.a mitad de las parejas de novios han mantenido relaciones sexuales entre
ellos.

Este dato result6 estremecedor para nosotros. No podiamos asimilarlo, pero
corroboramos cada encuesta y triangulamos la informacion para verificar
cada dato. Finalmente, ratificamos que eran correctos.

Freud sostenia que el hombre ingresa en la civilizacion de los seres
humanos si es capaz de tener una frustracion Optima y eficaz. La frustracion
estaria dada por la capacidad de inhibir un deseo o pulsion; en este caso,
inhibir algiin comportamiento sexual a pesar del deseo. Es interesante esta
aproximacion psicolégica porque desde el punto de vista espiritual, cuando
un cristiano entra en comunién con el Espiritu Santo domina sus pulsiones



o deseos; es decir, ejerce control sobre ellos, basdndose en los
requerimientos que surgen de su comunion con Dios.

Creemos que el problema de la gran iniciacion sexual entre jovenes
cristianos no estd dado sélo por la estimulacion de los medios de
comunicacion; y esto por una simple razon, la otra mitad de los jovenes se
mantienen en integridad sexual y estdn inmersos en la misma sociedad.

El libertinaje sexual en realidad expresa falta de amor y temor a Dios. Juan
14:21 dice: “El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ése es el que me
ama”. Lucas 13:24 habla de esforzarse para mantener la comunion con
Dios y vemos que muchos no estan dispuestos a posponer la gratificacion
sexual para obedecer.

Debemos ensefiar aun mds acerca de santidad y declarar abiertamente que el
amor a Dios se prueba por nuestra obediencia. Tarde o temprano aquellos
que deciden emprender el camino de la integridad seran bendecidos.

Heterosexualidad y promiscuidad

Se define como promiscua, segin la Real Academia Espafiola de la Lengua,
a la persona que mantiene relaciones sexuales con otras varias.

RELACION SEXUAL CON OTRA PERSONA
QUE NO ES LA PAREJA ACTUAL




CONTACTO SEXUAL CON MAS DE UNA PAREJA

239% 9% || 56L0 cON LA PAREJA ACTUAL
0 a,
25% [] 1 PERSONA

*— 34% Il DE 2 A 5 PERSONAS
| | DE5A 10 PERSONAS

B m4s DE 10 PERSONAS

De los graficos anteriores se desprende que:
» Mas de 7 de cada 10 personas sexualmente activas han tenido contacto
sexual con una persona diferente a su pareja actual.

» 2 de cada 10 personas sexualmente activas pueden ser consideradas
promiscuas.



Segiin nuestra ultima encuesta:
= Mas de 5 de cada 10 jévenes cristianos que se inician sexualmente no
usan anticonceptivos.

La primera encuesta nacional de salud escolar realizada por el Ministerio de
Salud de la Argentina revela que el 23% de los adolescentes tienen sexo
antes de los 14 afos y menos de la mitad usa preservativos. Esto es
preocupante porque a esa edad no siempre poseen la informacidn necesaria
para prevenir embarazos y enfermedades transmisibles sexualmente.®

Este dato indica que tendremos cada vez mayor cantidad de madres y
padres adolescentes en el seno de la iglesia.

La mujer y la pildora del dia después



2 DE CADA 10 SOLTERAS SEXUALMENTE ACTIVAS
USARON LA PILDORA DEL DiA DESPUES

De cada 10 solteras iniciadas sexualmente, al menos dos ya usaron la
pildora del dia después.

Esta medicacion es muy popular. Se venden 120 pildoras del dia después
por hora, sélo en Argentina. Muchas mujeres abusan de esta medicacion, ya
que debe usarse tinicamente como medicacion poscoital de emergencia, no
como método anticonceptivo regular. Sin embargo, al carecer de mayor
informacion, hacen uso hasta varias veces en un mismo ciclo. Es importante
conocer que una sola toma representa un shock hormonal muy grande,
porque cada pildora equivale a veinte de las que toma una mujer en periodo
de lactancia. Por eso se dice que es cara, no para el bolsillo, sino para la
salud. La toma habitual genera serios problemas, segun ha publicado el
ANMAT, organismo regulador de los medicamentos.” Por todo lo expuesto
no recomendamos esta medicacion, ademas porque tiene la capacidad
potencial para provocar un microaborto por efecto antiimplantatorio.

Para mayor informacion sobre métodos anticonceptivos recomendamos leer
De eso no se habla IT; a su disposiciéon en nuestra pagina web:
www.placeresperfectos.com.ar
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El sexo y sus diferentes practicas

Si bien es cierto que todas las iglesias hablan de la virginidad y la
importancia de conservarla, muchos lideres no son conscientes de que su
discurso es tergiversado; no por mala intencion, sino por errores de
definicion.

Hablar de virginidad para muchos adolescentes, jovenes y adultos significa
mantener el himen intacto en la mujer. Por ello, y para cumplir con el
requerimiento de pureza, se abstendran de coito vaginal pero tendran otras
practicas como sexo oral o anal.

Este ha sido el problema que tuvo que enfrentar Uganda y otros paises que
implementaron el programa ABC para disminuir la tasa de infeccion por
VIH. No definieron qué significaba la palabra abstinencia por miedo a
proporcionar un manual de instrucciones de comportamiento sexual. Sin
embargo, distintos estudios realizados en varios paises indican que sin esa
informacidn, es altamente probable que los jovenes crean que el acto sexual

vaginal es el tnico que plantea riesgos.3

. Cuantos solteros/as practican sexo oral?

Luego de afios de ministracion hemos observado que ésta es una de las
preguntas que mas se repite, ya sea por mail o en nuestras conferencias. De
ahi que decidimos incluirla en el nuevo trabajo de investigacion.

Para sorpresa de muchos, una de las practicas mds habituales entre solteros
jovenes y no tan jovenes, es el sexo oral.

Muchos piensan que practicar sexo oral significa relacionarse intimamente
sin perder la virginidad ni correr riesgos frente a embarazos no deseados.
Sin embargo, el sexo oral es una relacion sexual. De ahi, que quien haya



tenido sOlo practica de sexo oral se considere sexualmente activo, como si
hubiese tenido coito vaginal.

Toda enfermedad que se contrae por sexo vaginal, también puede contraerse
por sexo oral, incluso el VIH - SIDA. En la actualidad, el 5% de los
portadores de VIH contrajeron la infeccion por sexo oral.

La virginidad es el estado definido por la no practica sexual; es decir, se

dice virgen a la persona que no ha tenido relaciones sexuales vaginales,
orales o anales.

SEXO ORAL EN SOLTEROS SEXUALMENTE
ACTIVOS

64% ’

_ 1.
Lx{Z

[ siPRACTICAN B NoOPRACTICAN

En conclusion:
= M3s de 6 de cada 10 solteros sexualmente activos practican sexo oral.



SEXO ORAL EN SOLTEROS

{ A

. MAYORES DE 15 ANOS . MENORES DE 15 ANOS

DE CADA 10 SOLTEROS SEXUALMENTE ﬁCﬂVOB,
AL MENOS 9 TIENEN MAS DE 15 ANOS

SEXO ORAL

HETEROSEXUALES

HOMOSEXUALES

De los graficos anteriores se deduce que:
= E] sexo oral es una practica sumamente extendida.

» 9 de cada 10 solteros sexualmente activos que practican sexo oral tienen
mas de 15 afios.



» E] 58% de las mujeres y el 42% de los varones heterosexuales,
sexualmente activos, lo practican.

= Entre los que tuvieron comportamiento homosexual, el 77% de los
varones reconoce haber practicado sexo oral.

Petting

El ‘petting’ es un término inglés que hace referencia a todas las practicas
sexuales sin penetracion. Puede abarcar desde caricias sugestivas hasta la
masturbacion mutua, con ayuda de las manos o del contacto piel a piel con
la pareja. Se conoce también como ‘hacer el amor vestidos’. El ‘petting’
suele ser una practica frecuente en parejas que sostienen la virginidad como
un valor y, por ello, evitan la penetracion. Sin embargo, debemos tener
presente que el grado de intimidad que comporta este tipo de prictica no
condice con nuestro llamado a la pureza. Recordemos que la sexualidad
activa es bendecida por Dios s6lo en el vinculo del matrimonio.
Concluimos diciendo que, fuera del matrimonio, se deben evitar este tipo de
caricias que, en lugar de dar amor, roban la paz; en vez de expresar ternura,
crean culpa.

Finalmente y sin ser alarmistas, pero si auténticamente veraces, el contacto
piel a piel, aunque no haya penetracion puede ser suficiente para que se
transmita alguna ETS (Enfermedad Transmisible Sexualmente), por
ejemplo, Herpes tipo II, HPV, sifilis.

Un testimonio real

Los llamaremos Hernan y Sofia. Llevan 6 afios de casados. Ambos llegaron
virgenes al matrimonio, con el unico antecedente de que €l, a la edad de 17
aflos, tuvo caricias intimas piel a piel en la zona genital con una noviecita.
Sofia consulté a la ginecéloga por ardor vulvar. La doctora observé algunas
lesiones y, luego de estudiarlas, comprobé que era herpes tipo II; es decir, el
herpes genital. Fue un shock para ella porque no tiene cura. Entre sollozos y
lagrimas de resignacion una vez mas fuimos testigos de lo que ensefiamos:
no se necesita coito vaginal para contraer alguna ETS (Enfermedad
Transmisible Sexualmente).



. Cuantos solteros/as tienen relaciones anales?

Otra de las preguntas mds repetidas en nuestra pagina web y, en cualquier
auditorio en el que hemos estado, se relaciona con el sexo anal. Es una
practica habitual entre los solteros.

Los porcentajes registrados en nuestra encuesta coinciden con los de la
poblacién general sin confesién cristiana.”

SEXO ANAL EN SOLTEROS
SEXUALMENTE ACTIVOS

5 4
- 4
38%

/ 4

] nvo

» Casi 4 de cada 10 solteros sexualmente activos han practicado sexo anal.

(El sexo anal es mayoritariamente homosexual?



SEXO ANAL
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80%
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[ ] sEXO ANAL HOMOSEXUAL |_—_| SEXO ANAL HETEROSEXUAL

8 DE CADA 10 PERSONAS QUE HAN PRACTICADO SEXO
ANAL SON HETEROSEXUALES

= 8 de cada 10 personas que dijeron haber practicado sexo anal son
heterosexuales.

SEXO ANAL HETEROSEXUAL

*
74%

26%

[ soLTErOS | ] CASADOS CONCUBINADOS

DE CADA 10 PERSONAS QUE PRACTICAN SEXO ANAL MAS
DE 7 SON SOLTEROS

= M3is de 7 de cada 10 personas que practicaron sexo anal son solteros/as.




SEXO ANAL HOMOSEXUAL

B CONPRACTICA ANAL D SIN PRACTICA ANAL

EL SEXO ANAL NO ES LA PRACTICA MAS COMUN
ENTRE HOMOSEXUALES

= De todas las personas con comportamiento homosexual, sélo el 35%
indico la practica de sexo anal.

SEXO ANAL HOMOSEXUAL

o 92%

!

8%

e

_ | VARONES |_| MUJERES

» Mas de 9 de cada 10 personas que practicaron sexo anal en una relacion
homosexual son varones.

En conclusion, el sexo anal es una practica muy comun entre personas
heterosexuales y, a diferencia de la creencia popu-lar, es mas frecuente

en solteros que en casados.



Estos datos estadisticos son escalofriantes. Mientras debatimos si es
importante o no ensefiar de sexualidad, nuestros jévenes incurren en
distintos comportamientos sexuales que atentan contra su futuro de
multiples formas, tanto a nivel fisico como espiritual.

Ventajas de la pureza sexual

De los innumerables beneficios que conlleva mantener la integridad en el
area sexual, quisiéramos destacar algunos de ellos; a saber:

» Alegrar el corazon de Dios al demostrar la obediencia por amor, no por
temor.

= Alcanzar su bendicion, ya que la obediencia atrae la bendicion.

= Gozar de libertad para decidir sin presiones el futuro.

= No cargar con culpas ni desilusiones.

» No contraer enfermedades transmisibles sexualmente.

= Ser libre de heridas emocionales. Alguien hizo una demostracion para
ilustrar esta ensefianza. Tomoé dos hojas de papel y las peg6 con adhesivo.
Después de un rato traté de despegarlas. El resultado fue que parte de una
hoja qued6 pegada a la otra. Es imposible no sufrir las consecuencias
emocionales cuando una pareja se rompe.

Si esté interesado en conocer mds acerca del plan de Dios para la sexualidad
en el matrimonio le recomendamos leer Secretos del Dormitorio,
disponible en nuestro sitio web: www.placeresperfectos.com.ar
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El sexo en soledad

La masturbacion es la practica sexual que consiste en procurarse placer uno
mismo, mediante la manipulacion de los érganos sexuales, con la intencion

o no de llegar al orgasmo.

. Cuantos cristianos reconocieron masturbarse?

MASTURBACION

= Del total de los encuestados, solo el 36% reconocid haberse masturbado.
De ellos, el 69% son varones.

Llama poderosamente la atencion que sean mas los jovenes solteros que
mantienen relaciones sexuales (50%) que los que se masturban, ;por

qué?



A lo largo de los afios hemos leido muchisimos articulos acerca de la
masturbacion. En este preciso momento, tenemos uno frente a nosotros que
llama a la masturbacion pecado y agrega que codiciar a una mujer en su
corazdn es lo mismo que tener sexo con ella. Sentimos mucho temor de
Dios al abordar este tema, no queremos confundir a nadie; pero para
nosotros no es lo mismo la masturbacion que el tener relaciones sexuales
con otra persona. Hay un abismo de diferencia y debemos marcar enorme
contraste.

Un caso que ilustra

En un congreso de jovenes en la ciudad de Buenos Aires, en medio de la
charla, alguien nos pregunt6 acerca de la masturbacion. Nosotros
devolvimos la pregunta al publico presente. En cuestion de segundos se
puso de pie un lider y nos dijo: “Ustedes deberian ensefiar que la
masturbacion es un pecado (todavia no habiamos manifestado ninguna
opinidn) porque cuando uno se masturba no piensa en las flores del campo o
los pajaritos del parque”, y cité Mateo 5:28. Cualquiera se hubiese puesto
de pie para aplaudir su defensa a la pureza sexual, pero nosotros estadbamos
enfurecidos. En el intervalo de la charla anterior su novia nos habia
confesado que ellos tenian relaciones sexuales. Ella se sentia mal y queria
dejar de hacerlo, pero €l le contestaba: “Dios entiende”. Sentimos la
tentacion de exponerlo publicamente, pero no lo hicimos. Esperdbamos
hablar con €l a solas. Probablemente alertado por su novia, desaparecio del
auditorio.

Nosotros quedamos pensativos. ;Por qué este lider actuaba de ese modo?
Ademas de la hipocresia, probablemente él creia que era lo mismo
masturbarse pensando en su novia que mantener relaciones sexuales con
ella, pero NO ES LO MISMO. Hay que hacer una gran distincion entre
masturbacion y relaciones sexuales. Mientras la primera debe ser
subyugada bajo el dominio propio y como una sefial de madurez, las
relaciones sexuales fuera del ambito matrimonial deben ser evitadas a toda
costa, ya que representan un pecado con muchisimas consecuencias.

Muchos autores afirman que la masturbacion es una de las actividades
sexuales mas condenadas por la religion y una de las mds grandes
generadoras de vergiienza y culpa. Puede que ésta sea la razon por la que



muchos jovenes no se masturban, pero terminan teniendo relaciones
sexuales con su pareja de turno. Es tan grande la condenacién por la
masturbacion y tan poca la ensefianza acerca del sexo prematrimonial que
incurren en pecado sexual, pero claro, jno se masturban!

El poder de las fantasias sexuales

La sexologia reconoce a las fantasias sexuales como una actividad sexual en
si, ya que puede provocar parte o todo el ciclo de la respuesta sexual. La
fantasia es una de las fuentes primarias de excitacion sexual y, en algunas
circunstancias, puede ser mas excitante que la actividad sexual misma. Aqui
esta el correlato cientifico de lo que Cristo enseno: “El que mira a una
mujer y la codicia, ya adultero con ella en su corazon”, Mateo 5:28. Cristo
reconocia el poder de la fantasia sexual, al punto de considerarla una
actividad sexual en si.

Las fantasias forman parte de nuestro ser, son la expresion de lo que somos.
La idea no es ‘matar las fantasias’, sino permitir que el Espiritu Santo las
encauce y las dirija. La gran mayoria de los cristianos disocia su vida sexual
de su vida devocional, pero la santidad practica consiste en entregar a Dios
esta ‘secreta’ habitacion, lo que equivaldria en el sentido mas profundo a
‘quitar las hojas de parra’. De ahi que exista en la Biblia una connotacion
hacia la vida més intima que incluye los pensamientos y las fantasias
sexuales: “La palabra de Dios tiene vida y poder. Es mds aguda que
cualquier espada de dos filos; penetra hasta lo mds intimo de la persona, y
somete a juicio los pensamientos y las intenciones del corazon”, Hebreos

4:12 (DHH).

En el terreno de lo consciente y voluntario estdn las fantasias sexuales, las
que pueden ser alimentadas, reorganizadas, recreadas, cambiadas o
modificadas como cada quien quiera. La voluntad de cada creyente debe ser
el permitir que la comunion con Dios atraviese y gobierne esta drea.

En los pecados sexuales, las fantasias propiciaron, crearon y proveyeron el
sustento necesario para ir un paso mas lejos. Cuando las fantasias son
alimentadas, aunque sea de a momentos, el intento de reprimirlas crea un
profundo conflicto y genera angustia. Quien vive ese trance, comienza una



espiral descendente hasta la concrecion de esa fantasia, definida como
pecado o transgresion.

Las fantasias sexuales son una fuente de informacion acerca de las
preferencias sexuales de esa persona en particular y, en lugar de
escandalizarse o avergonzarse por lo que la mente piensa, hay que llevarlas
a nuestros momentos de oracién y comunién con el Seiior, El nos conoce
como nadie més. Dios nos ha dado el poder para ejercer dominio propio
sobre nuestra sexualidad, especificamente la vida de fantasia.

Volviendo al concepto de Jesus respecto de ‘codiciar’ y la relacién con ‘ya
pecd’, debemos ver en este pasaje un alerta maximo al peligro que entrafia
alimentar las fantasias sexuales.

. Que dice la Biblia acerca de la masturbacion?

La Biblia no dice nada acerca de la masturbacion. Algunos citan el pasaje
de Génesis 38:8-10 para referirse a la masturbacion, pero es impropio.
Segun el relato biblico, Onan debia tener un hijo con la viuda de su
hermano que se consideraria como descendencia del fallecido (ley del
levirato). Onan, sabiendo que la descendencia no seria suya, vertia en tierra
(eyaculaba afuera). El pecado radicaba en su motivacion, en su egoismo, en
afrentar la memoria de su hermano al negarle un hijo que continuara su
familia. Este relato no hace referencia a la masturbacién de manera directa
ni indirecta, porque Ondn mantenia relaciones sexuales con la viuda de su
hermano, pero ‘terminaba afuera’. El pasaje hace referencia al método de
control de natalidad més antiguo y popular, pero no recomendado por las
altas probabilidades de fallas, el ‘coitus interrumptus’.

Ya que la Biblia no prohibe expresamente la masturbacion, la pregunta
correcta no seria: jes pecado masturbarse?, sino regirnos por otro principio
biblico contenido en el Nuevo Testamento: ;me conviene?

Pablo escribe: “Todo me es licito, pero no todo conviene; todo me es licito,
pero no todo edifica”, 1* Corintios 10:23. Ya que hemos sido llamados a
libertad y todo nos es licito, nuestra pregunta no deberia ser: ;qué hay
de malo en masturbarse? si no, ;me conviene masturbarme? ;Me hace
bien este habito? ;Me edifica? ;Es lo mejor para mi?



Hemos sido llamados no solamente a distinguir lo bueno de lo malo, sino lo
bueno de lo mejor. Como cristianos comprometi-dos con la madurez
espiritual, deberiamos escoger siempre aquello que representa lo mejor.

El ejercicio del dominio propio en relacion con el deseo sexual se puede
cuantificar en este comportamiento. Cuando una persona, por conviccion
personal, no se masturba para elegir otro valor que considera superior, como
la santidad o la comuni6n intima con Dios, fortalece su caracter y auto-
dominio, es decir, crece espiritual y emocionalmente.

La Declaracion Internacional de los Derechos Sexuales incluye entre sus
articulos el derecho a no tener practica sexual alguna, en caso de decidirse
asi. Se ha comprobado que la no practica sexual no acarrea enfermedades ni
genera conflictos, siempre que sea elegida voluntariamente y no impuesta
por otros.

. Cuantos tienen un habito masturbatorio?

MASTURBACION

=

33%

28%

Cunavez porRMEs [EJUNA VEZ POR SEMANA [l VARIAS VECES POR SEMANA

» De cada 10 personas que se masturban, 7 tienen un héabito ya adquirido.

Los casados se masturban?



MASTURBACION

SOLTEROS CASADOS

= Del total de los encuestados que reconocieron practicar la masturbacion,
el 90% son solteros.

En resumen:

» Mas de 3 de cada 10 personas encuestadas se masturban.

» De cada 10 personas que se masturban, 7 son hombres y 3 son mujeres.
» 9 de cada 10 personas que se masturban son solteros/as.

Guia practica para abandonar la masturbacion

Lo animamos a ejercer el dominio propio. Con este proposito, sugerimos 10
pasos practicos para abandonar la masturbacion en aquellos casos que
tienen un habito adquirido y desean dejarlos:

1. Reconocer la debilidad. Los pensamientos lascivos son la raiz del
problema. Sea honesto y reconozca que no podrd ganar esa batalla usted
solo, necesita el auxilio del Espiritu Santo. “La oracion eficaz del justo
puede mucho”, Santiago 5:16.



2. Luchar contra la tentacion. Experimentar tentacion no significa
consentir a ella. No es la naturaleza la que toma decisiones sobre c6mo
debe ser usado el cuerpo humano, sino la voluntad. jResista tenazmente!

3. Ganar la batalla en la mente. José no permiti6 que las pala-bras de la
esposa de Potifar hicieran rafz en su mente, creando fantasfas. El rechazé
toda palabra seductora inmediatamente, Génesis 39:10. Lo que no se vence
en la mente, se manifestard en acciones que finalmente se convertiran en un
habito.

4. Desviar la atencion tan pronto comience la tentacion. Sustituya los
pensamientos sexuales por otros que sean de fe, conforme a la Palabra de
Dios. Los pensamientos sexuales impuros se derrotan pensando en algo
mejor.

5. Desechar toda fuente de tentacion. Tire a la basura todo material
erdtico o pornografico que tenga en su poder (revistas, fotografias, videos,
relatos sensuales, etc.).

6. Vigilar los pasos. Manténgase en guardia cuando estd solo/a. En soledad
es mas facil ceder a la tentacion. El Espiritu Santo le advertird de posibles
tentaciones con su suave presencia. jEscuchelo!

7. Evitar el ocio. Ocupe su tiempo en actividades productivas tales como
estudio, ejercicio fisico y deportes. Los habitos espirituales de leer la Biblia,
orar y ayudar a otros le serviran para reorientar sus fuerzas en algo
provechoso. Invierta tiempo para conocer otras personas. Higase de nuevos
amigos y socialice con ellos.

8. Elegir lo excelente por sobre lo mejor. Pablo dijo: “Todo me es licito,
pero no todo conviene, todo me es licito, pero no todo edifica”, 1* Corintios
10:23. Sacrifique un placer momentaneo en la busqueda de una mayor
madurez espiritual.

9. Sincerarse con un amigo. Busque un mentor espiritual, confiese su
lucha y rindale cuentas periddicamente. La confesion fortalece el alma 'y
constituye una presion extra frente a las tentaciones futuras.



10. Decidir por el no, un dia a la vez. Establezca una meta posible y
alcanzable. Sea realista. Luche cada dia. Los pequenos progresos diarios lo
conduciran a grandes resultados.

Si esta interesado en el tema Masturbacion, le recomendamos leer el libro
De eso aqui se habla, disponible en nuestro sitio web:
www.placeresperfectos.com.ar
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Kl sexo y la Internet

Existe una nueva moda y un nuevo peligro. El ‘sexting’ es una palabra
compuesta de etimologia inglesa, ‘sex’ sexo y ‘texting’ mensaje de texto, y
se traduce como sexo a través del mensaje de texto.

El ‘sexting’ consiste en tomarse fotografias, ya sea parcial o completamente
desnudo/a y enviar esas imédgenes a través del celular. Lo usual es que una
chica se saque una foto en una actitud seductora, con poca ropa y la envie
por mensaje multimedia a un chico. El la reenvia a sus amigos y ellos
difunden esa foto por las redes sociales, por sitios web o por el chat.

. Cuan frecuente es el ‘sexting’ entre los jovenes?

En nuestra investigacion descubrimos que:

= El 6% de los encuestados, luego de sacarse una foto sensual, 1a habia
subido a la web.

= [as mujeres fueron las més propensas a enviar fotos provocativas, y los
hombres a recibirlas.

» 3 de cada 10 personas que incurrieron en este comportamiento son
menores de edad.



SEXTING

3 DE CADA 10 QUE LO HICIERON, SON MENORES DE EDAD

(Recibiste en tu celular alguna foto ‘hot’?



 25% 75%

= Al menos 2 de cada 10 jévenes encuestados han recibido en su celular
alguna foto ‘hot’ y, el 75% de ellos, son varones.

El ‘sexting’ puede tener efectos tragicos. Missing Children advierte que
enviar fotos o videos a través del celular resulta peligroso, ya que existen
antecedentes de personas que han aparecido en sitios porno o fueron
captadas por redes de trata de personas.

Por todo lo dicho, recomendamos no chatear con personas desconocidas,
por més ‘divertido’ que parezca. No se deben enviar, por ninguna razon,
fotos erdticas, sugestivas o de personas desnudas.

. Cuantos jovenes sufrieron acoso sexual por la web?

Mientras se navega por la web puede que aparezca en la pantalla alguna
imagen sexual, amenazante o de terror. Esto se conoce como ‘grooming’ y
constituye el acoso sexual por medio de internet. Esta tipificado como un
delito informaético.



De nuestra investigacion se dedujo que:

» Mas de 2 de cada 10 encuestados se sintieron acosados mientras
navegaban por Internet.

» | de cada 13 menores de edad se ha sentido acosado por la red.
= [a probabilidad de ser acosados por internet es similar para ambos sexos.

. Cuantos jovenes tuvieron un ciber-amorio?



Se define como ciber-amorio a la relacion afectiva y emocional entre dos
personas que se conocen por internet (a través del chat, fotos y contactos
con la cadmara web).

De los graficos anteriores se deduce que:
= | de cada 4 j6venes encuestados ha tenido, al menos, un ciber-amorio.
» Mas de 3 de cada 10 personas que tuvieron un ciber-amorio son menores.



LAS MUJERES SE INVOLUCRAN MAS EN UN
CIBER-AMORIO QUE LOS HOMBRES

uﬁem UN GIBEH-ﬂmHH} MAS DE LA
NTRARON PERSONALMENTE




DE LOS QUE SE ENCONTRARON PERSONALMENTE, 2 DE
CADA DIEZTUVIERON RELACIONES SEXUALES

Del total de los que contestaron la pregunta: “; Has tenido un ciber-
amorio?”’: 291 tuvieron un ciber-amorio. De ellas, 174 mantuvieron
conversaciones eroéticas; 153 se encontraron personalmente; 67 tuvieron
relaciones sexuales y 55 practicaron sexo virtual.

De lo dicho anteriormente, puede deducirse que:

= Mas de la mitad de los que tuvieron un ciber-amorio se encontraron
personalmente.

= Mas de 2 de cada 10 de los que se encontraron personalmente
mantuvieron relaciones sexuales, lo que hace suponer que el ciber-amorio
es una gran puerta hacia la practica de sexo ocasional.

El ciber-sexo

Existe una nueva modalidad en la prictica de intimidad sexual que nuestros
abuelos ni siquiera hubieran imaginado, y es probable que no lo crean
posible hoy dia. Lo cierto es que puede tenerse intimidad sexual estando
cada una de las personas que componen esa pareja en lugares muy distantes.
El punto de contacto se establece por la web, con una cdmara que visualiza
todo lo que ocurre. De ese modo, las personas se estimulan



individualmente, pero se excitan la una a la otra por medio de lo que
observan en la pantalla de la computadora.

“Hace algunos afios me pidieron que hablara de sexo virtual. No entendia
nada: ;se podia hacer el amor conectado a una méquina? Me rei con una
soberbia que hoy me parece absolu-tamente ridicula y contesté que no se
podia perder el tiempo hablando de una pavada semejante. Hoy dia abundan
los casos de personas que han gastado lo que no tenian en conexiones a
sitios sexuales o que pasan dias enteros conectados a un chat erético... ;Por
qué apasiona esta nueva ‘revolucion sexual’? Porque, desde siempre, el
SeX0 es un tema apasionante y porque internet provee algo que facilita el
acercamiento: el anonimato... Me rindo frente a la evidencia...”, R.

Gindin.!0

t

43% 57% J

o

= El 6% de todos los encuestados reconocid haber practicado ciber-sexo.
Esto representa 1 de cada 16 personas encuestadas, siendo este
comportamiento ligeramente superior en los varones.

Sexo por teléfono



El sexo por teléfono es una modalidad no tan reciente como la anterior, pero
que sigue captando adeptos. En este caso, el estimulo no es visual, sino
auditivo. Cada persona crea una escena sexual en la que participa la que
esta del otro lado del teléfono. Pueden incluso llegar hasta el orgasmo por
autoestimulacion.

» E1 7% de todos los encuestados ha practicado sexo por teléfono y, a
diferencia del ciber-sexo, las mujeres lo practicaron mds que los hombres.

Si esta interesado en el tema Sexo e Internet le recomendamos leer el libro
De eso aqui se habla, disponible en nuestro sitio web:
www.placeresperfectos.com.ar
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Kl sexo y sus excesos

Se denomina pornografia al conjunto de materiales que muestran érganos
genitales o actos sexuales con la finalidad de producir excitacion sexual.

. Cuantos jovenes han visto pornografia?

El haber estado expuesto a pornografia es una realidad casi incuestionable.
Los datos estadisticos de nuestro trabajo de investigacion muestran que:

EXPOSICION A LA PORNOGRAFIA

72%

[ ]
D)
- wss' %

MAS DE 7 DE CADA 10 EHCUEBT.IDO&DIJEHOH HABER
VISTO PORNOGRAF

» Mas de 7 de cada 10 cristianos encuestados han visto pornografia.

» Es un mito creer que los hombres estdn mas expuestos a material
pornografico que las mujeres, ya que el 53% de los que vieron pornografia
son varones y, el 47%, mujeres.



. Cuantos menores vieron pornografia?

MENORES QUE VIERON PORNOGRAFIA

32%

] MENORES DE 18 ANOS [C] MAYORES DE 18 ANOS

» De cada 10 personas que vieron pornografia, 3 son menores de 18 afios.

. Qué tipo de pornografia han consumido?

Existe una enorme diferencia entre haber visto pornografia alguna vez y
consumir con regularidad este tipo de imédgenes o videos. Mientras lo
primero pudo haber sido accidental y fortuito, esto ultimo es libremente
elegido.

Cuando nos referimos a consumo, remarcamos la reincidencia frente a la
exposicion a material pornografico.



TIPO DE PORNOGRAFIA

70%

] HETEROSEXUAL
] HomosEXUAL

B ANIMALES
B vinos

15% M ?%6% [] orros

CONSUMO DE PORNOGRFIA

76%

24%

—

[ ] vARONES L | MUJERES

Del total de los encuestados que consumian pornografia al momento de
la encuesta:

» £l 70% visitaba con regularidad sitios de pornografia heterosexual, el
15% pornografia homosexual; el 6% pornografia con animales y, lo que
resulta sumamente peligroso y maligno, el 2% refirié consumir pornografia
infantil.

= El 76% de los que consumen pornografia son varones y, son €stos los que
tienen mayor potencial de adiccion a la pornografia.



JPor qué cada dia aumenta la oferta de pornografia?

La pornografia es un negocio con una rentabilidad increible. Las
producciones son de muy bajo costo en comparacion a los ingresos que
genera. Para dar un dato histdrico valga un solo ejemplo. En 1972 se
estrend la pelicula Garganta Profunda. Su rodaje costd 24.000 ddlares. Para
1974 habia generado 2.000.000 de ddlares y, para el afo 1981, mds de 100
millones.

A fin de que la atencion del publico se mantuviera a lo largo del tiempo,
tuvieron que incorporar ‘novedades’, con lo que cada produccion fue mas
osada que la anterior y, poco a poco, aparecieron nuevos ghettos
especializados en distintos tipo de practicas. Como la television fue
haciéndose mds permisiva con los afios, el porno ‘evoluciond’ hacia
practicas aberrantes: la sodomizacion, el sadomasoquismo, la zoofilia, etc.,
y la carrera hacia nuevos horizontes no ha llegado a la meta. Nuevos tipos
de pornografia se incorporan al mercado todos los dias, como el dedicado a
mujeres y realizadas por feministas, hasta las pricticas de violencia
extrema, con asfixias y torturas reales.

. Con qué frecuencia se consume pornografia?

En nuestro trabajo de investigacion ocurri6 algo que debe destacarse. Frente
a la pregunta: ;con cudnta frecuencia consumes pornografia?, el 60% no
contestd. Es una de las pocas preguntas que muchos encuestados no
respondieron. ;Por qué?

Nuestra hipdtesis es que quienes consumen no se animaron a develar el
secreto; de otro modo, si alguien hubiera mirado pornografia en el pasado,
pero no al momento de la encuesta, hubiera contestado que no consumia.



FRECUENCIA DE CONSUMO DE PORNOGRAFIA

29%

A

B MeEnsUALMENTE ] seMANALMENTE [l DIARIAMENTE

EL 7% DE LOS QUE CONTESTARON, SIGUIENDO LA TENDENCIA
MUNDIAL, SON ADICTOS SEXUALES EN POTENCIA

Del total de personas que contestaron, podemos destacar que un 29%
consume pornografia semanalmente y, lo més preocupante, el 7% consume
pornografia todos los dias. Eso significa que son adictos sexuales en
potencia.

CONSUMO DE PORNOGRAFIAY PRACTICA SEXUAL

HETEROSEXUAL HOMOSEXUAL CON ANIMALES

82%

B vieron porNOGRAFIA  [T] vieroN PorRNOGRAFIA [l VIERON PORNOGRAFIA
Y TUVIERON RELACIONES Y TUVIERON RELACIONES ~ Y TUVIERON RELACIONES
HOMOSEXUALES CON ANIMALES

ESTO HACE PRESUPONER QUE EL CONSUMO ESTIMULA LA PRACTICA

Un estudio realizado por el FBI de los EEUU demostré que el consumo de
pornografia incentiva la practica sexual.

En nuestra encuesta pudimos apreciar que:



= M3s de 8 de cada 10 personas que tuvieron relaciones heterosexuales,
vieron pornografia heterosexual.

= Mis de 9 de cada 10 personas que tuvieron relaciones homosexuales,
miraron pornografia homosexual.

= Mas de 9 de cada 10 personas que tuvieron contacto sexual con animales,
observaron pornografia animal.

Por ello, podemos afirmar que:

» [La exposicion recurrente a la pornografia genera nuevos deseos, despierta
fantasias e induce a la concrecion de las mismas.

» [a pornografia promueve un sexo centrado en las sensaciones personales
que utiliza al otro para la propia satisfaccion, transformandolo en
instrumento de gratificacion.

» [a pornografia distorsiona el sexo porque se centra en la practica sexual,
no existiendo lugar para el amor, la dulzura o el romance. Todo es sexual y
estrictamente genital.

» El material pornografico promueve diferentes tipos de comportamiento
sexual, desde el abuso a menores hasta el incentivo para la violacion.
Presenta las perversiones o parafilias como algo divertido y satisfactorio.
Un estudio realizado por el FBI revel6 que el 81% de las personas envueltas
en ofensas sexuales violentas, usaban pornografia de manera regular.!!

» Tiende a producir adiccion. Hoy en dia, una de las mas poderosas
adicciones es a la pornografia. Hace desear mas y mas, como el alcohol o
las drogas. Nunca es suficiente. La adiccion paraliza la espiritualidad,
sexualiza el mundo, de-forma la vida social y destruye cualquier posibilidad
de ser efectivos en el ministerio.

Si estd interesado en profundizar este tema recomendamos la lectura de los
libros De eso Aqui se habla y Cuestion de género, disponibles en nuestro
sitio web: www.placeresperfectos.com.ar

En ellos encontrard recursos para vencer la adiccion sexual o ayudar a otros
con esta problematica.
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El sexo en pareja y la infidelidad

Todo matrimonio comienza con una entrega y un deseo de permanencia,
pero en la préactica no siempre esos anhelos alcanzan para mantener la
fidelidad.

Muchos creyentes no viven con la perspectiva de la eternidad sino que son
arrastrados por el pensamiento dominante del siglo XXI: “la entronizacion
del instante”.!? Esto explica por qué tantos han tenido encuentros sexuales
con otras personas aparte de su conyuge.

;Cuantas personas son fieles en el matrimonio?

PERSONAS CASADAS MENORES A 35 ANOS

24%

B FiELES Ll INFIELES

1 DE CADA 4 PERSONAS CASA RECONOCIERON
NO SER FIELES A SUS CONYUGES

El trabajo de investigacion incluyd a matrimonios cuyos integrantes no
superaban los 35 afios de edad. El 24% de ellos rompi? el pacto conyugal.



Es decir, 1 de cada 4 personas casadas ha sido infiel. Esto demuestra el poco
compromiso en sostener la fidelidad en la relacién marital.

{Quiénes son mas infieles?

PERSONAS CASADAS INFIELES
MENORES DE 35 ANOS

39% 61%

[] VARONES O muJeres

= 6 de cada 10 personas casadas infieles son mujeres.

Al parecer, en los primeros afios del matrimonio, la mujer es un poco mas
propensa a la infidelidad. Las razones para esta conducta pueden ser muy
diversas, pero resulta a todas luces un dato sumamente revelador acerca del
comportamiento sexual de las mujeres casadas. Pensar que s6lo el hombre
es infiel es un mito arraigado en nuestra sociedad. Socialmente se cree que
el hombre es mas infiel. Quizas ocurra a edades superiores, ya que en la
crisis de la edad media suele in-cursionar con otras parejas para probar su
masculinidad y entra asi en una relacion amorosa ilicita, pero al inicio del
matrimonio resultan ser més fieles que las mujeres. Norma Pantojas,
refiriéndose a hombres en la edad media de su vida, dice: “Muchos varones
basan su autoestima o su valor en la capacidad que tengan para atraer o
conquistar a las féminas y en su desbordante energia sexual. Han aprendido
a valorarse no por su riqueza interior, sino por la coleccion de mujeres de
las que pueda hacer alardes. Hay casados que quieren demostrar su hombria



y su juventud, sintiendo que todavia son capaces de enamorar y conquistar a
otras mujeres... El hombre sano en el plano emocional es seguro, estable y
no necesita demostrarse a si mismo ni a nadie lo que €l ya sabe: que es un

hombre” .13

El problema del vinculo monogamico es que existen muchas propuestas
alternativas y simultdneas de placer; no s6lo de placer sexual, sino de toda
indole. Sumado a ello, la vertiginosidad de los cambios demanda la
atencion en otros aspectos sociales que van desde el trabajo o profesion
hasta la tecnologia, nuevos deportes, esparcimiento, redes sociales, etc.
Todo esto hace que el vinculo monogamico quede relegado para después
(‘ya habra tiempo’, ‘siempre estara alli’, ‘mafiana lo haré¢’). Existe la
suposicion de la no variabilidad del vinculo, pero eso es mentira. Las
personas cambian constantemente. La falta de tiempo compartido genera un
espacio irreconciliable entre ambos esposos que muchas veces lleva al

desenlace preanunciado del divorcio.

Consecuencias del adulterio

El tema del adulterio es uno de los mas tratados en la Biblia. Capitulos
enteros son dedicados a las consecuencias del mismo. De los 925 versiculos
que tiene el libro de Proverbios, 109 se refieren a este tema. A continuacion
algunas de esas consecuencias.

* Conduce a la muerte.

“El que se mete con ella (persona infiel) puede darse por muerto. [El que
se mete con ella ya no vuelve a la vida!”, Proverbios 2:18-19 (TLA).
“...Por la mujer de otro puedes perder la vida”, Proverbios 6:26 (TLA).
“El que se enreda con la mujer de otro comete la peor estupidez; busca
golpes, encuentra vergiienzas, y jacaba perdiendo la vida!”, Proverbios
6:32-33 (TLA).

“No pienses en esa mujer, ni pierdas por ella la cabeza. Por culpa suya
muchos han muerto; ;sus victimas son ya demasiadas! Todo el que entra en
su casa va derecho a la tumba”, Proverbios 7:25-27 (TLA).



e Acarrea castigo.

“Si te enredas con la esposa de otro no quedards sin castigo”, Proverbios
6:29 (TLA).

“Los besos de la mujer infiel son una trampa sin fondo. Dios no deja sin
castigo a los que se enredan con ella”, Proverbios 22:14 (TLA).

* Debilita la salud.
“Apdrtate de esa mujer y no te acerques a su casa, o acabards entregando
tu salud y los mejores aiios de tu vida...”, Proverbios 5:8-9 (TLA).

* Empobrece econémicamente.

Lo sorprendera la asociacion que establece la Biblia entre matrimonio y
patrimonio.

El poder seductor del adulterio es impresionante, no s6lo es un deseo que
enceguece, sino una decision que empobrece: “Para que no pierdas la
riqueza de tus aiios en manos de gente extraiia y cruel” , Proverbios 5:9
(DHH). Interesante apreciacion. Ser infiel es una decision, es decir,
voluntariamente uno se mete en la cama del otro; pero con la decision
vienen las consecuencias. Ese es el problema, no sélo sufrira su
matrimonio, sino el patrimonio que haya conseguido. Nada es gratis. Pagara
con su trabajo: “;Todo tu salario, y el dinero que con tanto esfuerzo te
ganaste, ird a parar en otras manos!”, Proverbios 5:10 (TLA). Se
esforzard, pero el rédito no serd suyo.

* Esclaviza.
“El pecado y las malas acciones son trampas para el malvado, y lo hacen
su prisionero”, Proverbios 5:22 (TLA).

* Destruye.

“Asi muere esta clase de gente que no quiere ser corregida; ;su falta de
entendimiento acaba por destruirla!”, Proverbios 5:23 (TLA).

“El joven se fue tras ella como va el buey al matadero; cayo en la trampa
como un venado cuando le clavan la flecha; cayo como los pdjaros, que
vuelan contra red sin saber que perderdn la vida”, Proverbios 7:22-23
(TLA).

* Provoca angustia y amarga la vida.



“No hay nada mds angustioso que enredarse con la mujer infiel”,
Proverbios 23:27 (TLA).

“Porque al final acabards llorando, cuando todo tu ser se haya consumido.
Y dirds: Como pude aborrecer la correccion! ;Como pudo mi corazon
despreciar la disciplina!”, Proverbios 5: 11 y 12 (BAD).

“Mas su fin es amargo como el ajenjo...”, Proverbios 5:4.

* Acarrea enemistad.

“El marido enganado da rienda suelta a su furia; si de vengarse se trata,
no perdona a nadie. Un marido ofendido no acepta nada a cambio; no se
da por satisfecho ni con todo el oro del mundo”, Proverbios 6:34-35 (TLA).
* Enceguece.

“;Y por qué hijo mio, andards ciego con la mujer ajena, y abrazards el
seno de la extraiia?”, Proverbios 5:20.

e Corrompe.

“Al malvado lo atrapan sus malas obras; las cuerdas de su pecado lo
aprisionan”, Proverbios 5:22 (NVI).

. Todos los matrimonios mantienen relaciones sexuales?

No. Existen matrimonios que nunca han mantenido intimidad sexual con
coito; esto constituye el matrimonio blanco o no consumado.



¢ CUANTO TIEMPO TARDARON EN LOGRAR
LA PRIMERA PENETRACION?

DE 173 MATRIMONIOS. 25 TUVIERON PROBLEMAS AL INICIAR SU VIDA SEXUAL
DE 173 MATRIMONIOS. 6 DE ELLOS SON MATRIMONIOS BLANCOS

Se considera que un matrimonio es no consumado cuando pasaron tres
meses desde la fecha del casamiento y no lograron mantener relaciones
sexuales con penetracion. De 173 matrimonios encuestados, 6 de ellos

constituyen matrimonios blancos.

MATRIMONIO BLANCO

97%

k"%

[ ] MATRIMONIOS Il MATRIMONIOS NO
CONSUMADOS CONSUMADOS

3 DE CADA 100 MATRIMONIOS SON NO CONSUMADOS




A nivel social general, 2 de cada 100 matrimonios no se consuman; pero en
el ambito de la iglesia esa cifra se incrementa un 50%, es decir, 3 de cada
100 matrimonios se definen como blancos.

(Por qué razon no se consuma un matrimonio?

Las causas pueden ser muchas: una crianza negativa en cuanto a lo sexual,
antecedente de abuso sexual, temor al embarazo, de-sinformacidn sexual (el
miedo a desgarrarse o ‘romperse’ internamente a consecuencia de la
penetracion) y, la mas frecuente de todas, el vaginismo. Se denomina asi a
la contraccion involuntaria de los musculos que rodean la vagina, tan
intensa que imposibilita el coito.

EXPOSICION A LA PORNOGRAFIA

67%

33%

L] vioy/0 EscucHO TENER sExo [l NO VIO NI ASOCIO
Y LO ASOCIO AL DOLOR

7 DE CADA 10 MATRIMONIOS NO CONSUMADOS VIERON O
A ADULTOS TENIENDO SEXO Y LO ASOCIARON CON EL DOLOR

El grafico anterior pone de manifiesto otra causa adicional de
matrimonio blanco:

» 7 de cada 10 matrimonios no consumados cuentan con un antecedente
particular. Durante su nifiez vieron o escucharon a adultos tener sexo y lo
asociaron con el dolor, y esto se registr6 fundamentalmente en mujeres.



.Se puede prevenir un matrimonio blanco?

La forma mas segura de prevenir un matrimonio blanco es la
educacion sexual. Estd comprobado que 9 de cada 10 hombres no reciben
ninguna clase de informacion sexual, e ignoran las técnicas amatorias, las
formas de respuesta sexual femenina y masculina y la sensualidad, que es
mucho méas que sexualidad. Se investigaron las causas de 1.000 parejas
cuyos matrimonios no fueron consumados, es decir, parejas que no
pudieron mantener ni una relacion sexual desde que estan casados. Se
examind a las 1.000 parejas y todas estaban fisicamente capacitadas para
realizar el coito. La conclusion obtenida por los investigadores fue que si a
estas parejas se les hubiese proporcionado una educacion sexual adecuada
en una edad temprana, cuando menos los problemas sexuales de 80 a 85%
de ellas no hubiesen existido nunca o no hubieran persistido, en caso de
presentarse.

Para evitar la ocurrencia de un matrimonio blanco, ademas de la educacidon
sexual, es importante que los nifios duerman en cuartos separados, no con
sus padres. El co-lecho sélo es permitido durante los 45 primeros dias de
nacido el bebé.

Algunas madres, cuyos esposos viajan o trabajan de noche, para evitar
levantarse, traen a sus hijos a su propia cama. Esta conducta es
desaconsejable porque interfiere con la adquisicion de la autonomia del
nifio.

Dormir en el mismo cuarto, lo cual es muy frecuente, debe evitarse a toda
costa porque afecta la intimidad de los padres. Ademads, debe recordarse que
los nifios estdn dormidos y conservan intactos todos sus sentidos. Muchos,
en la adultez, revelan remembranzas de sus padres haciendo el amor.
Algunos se acuerdan con naturalidad, otros con verdadera aversion. Por
amor al futuro de ellos se debe impedir que duerman en la misma
habitacion que sus progenitores.

Si estd interesado en profundizar el tema Matrimonio blanco,
recomendamos leer De eso aqui se habla. Si su interés es la educacion
sexual de los nifos, sugerimos el libro Nifios con Futuro. Si su anhelo es
mejorar su relaciéon matrimonial o ministrar en esta drea, ponemos a su



disposicion el libro Matrimonio con Futuro. Todos estos materiales estan
disponibles en nuestra pagina web: www.placeresperfectos.com.ar
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Kl sexo y sus horrores

Se define como abuso sexual a toda interrelacion entre una persona con
caracteres de adultez (puede ser adolescente) y un menor, que tiene por
objeto la estimulacion sexual del propio abusador, del nifio o de terceros.

Existe abuso sexual sin contacto fisico cuando a un nifio/a:

» Se le muestran los genitales.

» Se pide que muestre sus genitales.

» Se lo expone a material pornografico.

» Se tienen conversaciones o llamadas telefonicas de contenido sexual.
» Se lo obliga a presenciar actos sexuales entre adultos.

» Se los utiliza para la produccion de material pornogréfico.

El abuso sexual con contacto fisico se presenta en casos de:
= Manoseos o toques con malicia.
= Relacion sexual oral, vaginal o anal.

El abuso sexual es uno de los temas mds acuciantes de nuestros tiempos y

quizas sea la experiencia con mayor impacto negativo sobre el futuro de ese
nifio/a o adolescente.

., Cuantos jovenes fueron abusados sexualmente?



EXPERIENCIAS SEXUALES NEGATIVAS
EN LA INFANCIA

2001 201

= Mas de 3 de cada 10 jévenes encuestados dijeron haber tenido alguna
experiencia sexual negativa en la infancia. Y lo mds preocupante, a pesar de
la concientizacion social y la mayor difusion del tema, es que esta cifra
permanece sin mayores variaciones a lo largo de los afios (afio 2001: 41%;

ano 2011:37%).

EXPERIENCIAS SEXUALES NEGATIVAS
EN LA INFANCIA

N
N/

201

\

69%" 31%

= En la actualidad, de cada 10 menores abusados sexualmente, 7 son

mujeres y 3 son varones.




. Qué tipo de abuso sufrieron?

EXPERIENCIAS SEXUALES NEGATIVAS
EN LA INFANCIA

2001 201m

=

[ I manoseo [ AsusoFisico | ] vioLacion | oTroS

= Mds de la mitad de los abusadores se limitaron a manosear a sus victimas.
= | de cada 8 victimas de abuso ha sido violada. La forma mas comun de
abuso sexual infantil es el manoseo o toque con malicia.

La violacién no es lo mas frecuente. Sin embargo, ninguna forma de abuso
sexual debe minimizarse porque los traumas no se asocian solo al tipo de
experiencia sino, a la vivencia particular de ese nifio/a o adolescente.

(A qué edad ocurren la mayoria de los abusos?



¢ QUE EDAD TENIAS CUANDO OCURRIO EL ABUSO?

23%

B meEnos DE 12 ANOS

[ MAs DE 12 ANOS

EDAD MEDIA DE ABUSO: 8 ANOS PARA LOS MENORES DE 12
Y 13 ANOS PARA LOS MAYORES DE 12 ANOS

= El 80% de los nifios/as abusados lo fueron antes de los 12 afios.
» [a edad promedio para el abuso sexual infantil fue de 8 afios.

.Donde ocurren los abusos?

LAS NINAS SUFREN MAS ABUSOS EN EL
AMBITO FAMILIAR QUE FUERA EL

N c
I\ N 1% &

20%
8% 10% 14%

B conocipo [ FAMILIAR B vecivo [ DEsconoOCIDO




= [as nifias presentan mayor abuso intrafamiliar; en cambio, los varoncitos,
son abusados a manos de personas allegadas a la familia. En otras palabras,
los abusadores no estan lejos de sus victimas.

. Cuantas victimas de abuso rompieron el silencio?

¢CONTASTE TU EXPERIENCIA
DE ABUSO A ALGUIEN?

» 4 de cada 10 personas abusadas nunca contaron su experiencia. Esto
implica mayor trauma, ya que existe mejor prondstico para una persona
abusada que comenta el hecho que para aquella que no lo hace.

» De modo general, si una victima de abuso verbaliza el hecho antes de los
6 meses de ocurrido el incidente, la probabilidad de generar traumas

disminuye estrepitosamente.

(A quién acudieron por auxilio?



¢A QUIEN CONTASTE TU EXPERIENCIA
DE ABUSO?

HERMANA & 117

AMIGO/A

LIDER/PASTOR i1 /A

» Mas del 50% de las victimas de abuso sexual infantil que contaron su
experiencia lo hicieron a personas de su confianza (madre, pastor y/o lider).

¢ RECIBISTE CONSEJERIA?

» Mas de la mitad de los que relataron su vivencia de abuso no recibieron
consejeria ni ministracion.



. Quiénes fueron los abusadores?

EXPERIENCIAS SEXUALES NEGATIVAS
EN LA INFANCIA

200 90% 2011 94%

10% 6%

I pesconocipo B FamiLIAR-CONOCIDO

» Mas de 9 de cada 10 menores abusados lo han sido por un familiar,
conocido o vecino.

» [os abusadores tienen conductas repetitivas. Si abusan de sus hijos, lo
haran con sus nietos.

» De cada 10 denuncias por abuso sexual, 9 terminan en la absoluta
impunidad.'4

= El incesto es el delito mas negado y el que mejor se oculta.

» Es un mito creer que el nifio miente cuando comenta el abuso. Las
denuncias falsas no prosperan. Es muy dificil que un chico pueda engafiar a

un profesional con un relato inventado.'

» [.a madre del nifio es la principal complice del abusador. Suele ocurrir que
los nifios abusados por algtin familiar lo cuentan a su madre y ésta responde
con burlas, negando lo que ocurrié o no dandole importancia. El nifio
abusado queda ahora desamparado. Siente que su madre es complice. Hay
una revictimizacion de estos nifios: por el abuso sexual primero y, luego,
por el desamparo.!6

» Cuando el que denuncia es un integrante de la familia, por lo general, no
es la madre de la victima, sino su hermana mayor; habitualmente porque



ella misma registra un pasado de abuso.!”

= 2.000.000 de nifios/as son abusados sexualmente cada afno en América
latina; un promedio de 224 abusos por hora.!®

» Frente al abuso sexual no hay diferencias de posicion social, econdmica,
cultural, geogréfica o racial.

» Existe la misma probabilidad de que un nifio/a sea abusado en la zona
rural como en la ciudad.

¢ QUIENES SON LOS ABUSADORES?

ABUELO PADRASTRO PADRE HERMANO  PRIMO

= A diferencia de lo que se cree, existen mas abusadores entre padres
bioldgicos que entre padrastros.

» De cada 100 abusadores, 94 son hombres y s6lo 6 son mujeres.

» [Los pedofilos, en su mayoria, tienen una vida ‘normal’ y es dificil saber y
hasta creer que tienen estas perversiones. Muchos de ellos estan integrados
socialmente; no tienen cuentas pendientes con la justicia, son de buena
presencia y, en su gran mayoria, estan casados.

= [os abusadores son tanto de poder adquisitivo alto, como de clases
sociales medias y bajas.

= Son personas manipuladoras. Buscan la amistad de familias que tienen
nifios hermosos. Se ganan el respeto de sus madres. No son pocos los casos
en que se hacen cargo de guarderias infantiles o trabajo social con

huérfanos para cometer el hecho.!”



» Suelen explicar sus conductas con frases tales como: “hay que ensefiarles
la vida” o que “el placer es bueno para los chicos” o, simplemente, que el
nifio lo provocé.

» [La mitad de las nifias abusadas de América latina viven con sus agresores,
datos de UNICEF.

» E] abusador transfiere la culpa a la victima. Generalmente la persona
abusada siente culpa y vergiienza por lo que le ha sucedido.

» [os ofensores eligen a las victimas que responden a las caracteristicas de
género: nifias o adolescentes ddciles, dependientes, poco aventuradas,
sumisas, emotivas, vulnerables, amables. Nifios o adolescentes inseguros,
introvertidos, sensibles a los sentimientos de otros.

» Cuando la prohibicion de hablar es muy fuerte, como en los casos de
incesto, el cuerpo expresa lo que siente mediante sintomas tales como dolor,
enfermedad, depresidn, etc., aun cuando la conciencia no registre la
asociacion entre el abuso y el cuadro clinico.

¢ QUIENES SON LOS ABUSADORES?

ASTOR -LIDER

» Bl 52% de las victimas fueron abusadas a manos de un familiar.

» £l 46% fue abusado por un vecino o conocido de la familia.

» Al menos 2 de cada 100 personas abusadas han sufrido abuso sexual a
manos de un lider o pastor.



Caracteristicas del abusador

» El abusador no utiliza la fuerza porque ‘convence’ al nifio para hacer lo
que €l desea.

» E] abusador piensa que no comete ningtin mal.

» E] abusador planea el abuso con por lo menos seis meses de anticipacion.
Creer que un abusador tuvo ‘un arrebato’ sexual incontrolable es una
mentira. Todo estuvo premeditado.

» El silencio es el mejor aliado de los abusadores. Acudir a la justicia no
creard mas trauma en el nino; el dano fue ocasionado en el momento del
abuso y no cuando se denuncia.

= [a recuperacion de un abusador es muy dificil, ya que, en la mayoria de
los casos, no toman conciencia del dafio que provocan.

= Los pedofilos creen que a los nifios les gusta lo que ellos hacen. Algunos
abusadores se creen victimas de la seduccion de los menores.
Sistematicamente dicen: “ella o él me provocd, ;qué quiere que haga?, uno
es hombre”.

» Las investigaciones realizadas con ofensores sexuales demuestran que
aquellos que estdn convencidos de que los nifios no son perjudicados al
mantener relaciones sexuales con adultos, vuelven a repetir su conducta.

» Un estudio en EE.UU. realizado en base a confesiones de personas
arrestadas por abuso sexual de nifios revela que hay un promedio de setenta
y tres victimas por cada pedofilo heterosexual y treinta por cada
homosexual .2’

= Los abusadores, a modo de defensa, dicen que los nifios dieron su
aprobacion. Por medio de regalos, atenciones o amenazas, consiguen que la
victima preste consentimiento, aun sabiendo que los menores no tienen esa
facultad.

» [Los militantes pro-pedofilia pretenden la derogacion de las leyes de edad
minima de consentimiento sexual; es decir, pretenden eliminar de la
legislacion el uso de la edad como criterio valido para identificar el abuso
infantil !

» Los peddfilos exigen la anulacion de la clasificacion de la pedofilia como
una enfermedad mental por parte de la Organizacién Mundial de la Salud.??
= En el afio 2006, se fund6 en Holanda un partido politico autodeclarado
pedofilo, el Partido para las relaciones amorosas basadas en amor, libertad y



diversidad (PNVD).?

= Los pedofilos declararon al 24 de junio como el “Dia Internacional del
amor a los Nifios” 2*

» Una investigacion realizada por Anesvad sostiene que el 100% de los que
habian abusado sexualmente de un menor, volveria a hacerlo de presentarse
la oportunidad. Jos€ Luis Pedreira, presidente de la Asociacion Espafiola de
Psiquiatria, es pesimista sobre cualquier tipo de recuperacion: “Es un

trastorno que, en mi opinién, no tiene solucién” 2>

La sombra del horror: ;existen abusadores en la
iglesia?

¢ALGUNA VEZ MANOSEASTE?

2001 20Mm

B ~vo B No CONTESTA

» En el afio 2001, de los que contestaron la pregunta: ; Alguna vez
manoseaste?, el 17% manifesté haber manoseado a otra persona. En el afio
2011, este valor fue de 16%.



(ALGUNA VEZ ABUSASTE?

2001 201

B NO CONTESTA

= En el afio 2001 y en el 2011, el 3% de los que contestaron dijo haber
abusado de otra persona.

¢ALGUNA VEZ VIOLASTE?

B NO CONTESTA

= El 1% de los que contestaron esta pregunta, en ambos trabajos de
investigacion, dijo haber violado a otra persona.

Estas cifras son casi una réplica exacta entre ambos trabajos de
investigacion, por lo que podemos inferir que no s6lo tenemos en el seno de



la iglesia a una gran cantidad de personas victimas de abuso sexual sino,
también a victimarios.

Si estd interesado en profundizar este tema recomendamos la lectura del
libro Inocencia Robada. Si desea adquirir una mayor capacidad para
ministrar a personas con antecedentes de abuso sexual infantil y ayudarlas a
cerrar el ciclo de pesar y sufrimiento, le sugerimos el libro Supérate,
disefniado para poner punto final a cualquier tipo de dolor. Estos materiales
estan disponibles en nuestro sitio web: www.placeresperfectos.com.ar
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El sexo y las consecuencias del
horror

La irrupcion de la sexualidad adulta en el mundo infantil causa estragos.
Las consecuencias de un abuso sexual son catastréficas y, en muchos casos,
de por vida.

Las victimas de un abuso sexual yacen confundidas, con sentimientos
encontrados. Manifiestan patrones de comportamientos no saludables que
van desde conductas sexuales promiscuas hasta el rechazo obsesivo al sexo.

Se caracterizan ademads por la desconfianza, el temor a estar solos/as, la
tendencia a la depresion, la ansiedad, la humillacién, la perturbacién y los
deseos de venganza.

En muchos casos se registran pensamientos intrusivos, imagenes
retrospectivas del hecho, disminucion del interés por actividades
importantes, aislamiento, disminucion de la capacidad de experimentar
nuevas situaciones, pérdida de la esperanza en el futuro, hipervigilancia,
dificultad en la concentracion, respuesta de alarma exagerada, etc.

He aqui algunos de nuestros resultados estadisticos acerca de las
consecuencias del abuso sexual infantil:

1. Mayor miedo a ser homosexual



MAYOR MIEDO A SER HOMOSEXUAL

2001 " 1y R

1137%
23%

-

[: NO ABUSADOS | | ABUSADOS

LOS JOVENES QUE FUERON ABUSADOS TIENEN MAYOR
MIEDO A SER HOMOSEXUALES

= En el afio 2001, el 20% de las personas encuestadas sentia miedo hacia la
homosexualidad. Esa cifra trep6 al 31% entre aquellos con antecedentes de

abuso sexual.

» En el afo 2011, el 23% de las personas encuestadas manifest6 miedo
hacia la homosexualidad, pero entre los que presentaron antecedente de
abuso sexual, la cifra fue de 37%.

2. Mayor atraccion hacia personas del mismo sexo



MAYOR ATRACCION HACIA
PERSONAS DEL MISMO SEXO

2001 2011

o

B MUJERES NO ABUSADAS ] MUJERES ABUSADAS

» En el afio 2001, el 4% de las mujeres sin antecedente de abuso sexual se
sintid atraida er6ticamente por personas del mismo sexo. Actualmente, ese
numero aumento al 7%, lo cual indica que la homosexualidad esta
creciendo en nuestra poblacién.

» Entre las personas con antecedentes de abuso sexual, en el afio 2001, el
10% de las mujeres se sinti6 atraida por personas del mismo sexo. En el afio
2011, esa cifra ascendio6 al 23%.

MAYOR ATRACCION HACIA
PERSONAS DEL MISMO SEXO

2001 20Mm

5 on

I HOMBRES ABUSADOS B HOMBRES NO ABUSADOS

= En el ano 2001, el 5% de los varones sin antecedentes de abuso sexual se
sintid atraido por personas del mismo sexo. En la actualidad ese valor es de



6% . Practicamente no sufrié modificaciones.

= En el ano 2001, el 16% de los varones con antecedentes de abuso sexual
se sintid atraido por personas del mismo sexo. Actualmente esa cifra es de
27%, es decir, casi se duplico en referencia al valor de 10 afos atrés.

Conclusion:

» [Los varones abusados sexualmente durante la infancia experimentaron
mayor atraccion hacia personas del mismo sexo y, esta tendencia, se ha
incrementado en la ultima década.

» [.as mujeres abusadas sexualmente durante la infancia experimentaron
mayor atraccion hacia personas del mismo sexo.

= [La homosexualidad femenina, segun datos estadisticos, estd en franco
crecimiento.

= De los factores que contribuyen para que una persona elija la
homosexualidad, el mas importante, por lejos, es el antecedente de abuso
sexual en la infancia.

3. Mayor comportamiento homosexual

MAYOR COMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL

CON ABUSO SIN ABUSO

= [as personas abusadas incurrieron en mayor comportamiento homosexual
que el resto de los jovenes encuestados.



Realidades negadas, verdades ocultas

En la inmensa mayoria de los abusos sexuales a menores se emplean
tacticas de seduccion. El abusador convence al menor; lo seduce; de ese
modo, es comun que el nifio/a experimente placer por las caricias o el
encuentro sexual e interiorice en su mente que, si sintid placer en una
situacion sexual que involucra a un compafiero del mismo sexo, se debe a
que es homosexual, como si el placer validara la eleccion sexual.

Muchos ignoran que el cuerpo esta disefiado para experimentar placer.
Cuando es tocado o acariciado de manera adecuada e, independientemente
de quien lo toca, es absolutamente normal que se despierte placer. En otras
palabras, si un hombre seduce a un nifio y éste siente placer, ello no
significa que sea homosexual ni que sea responsable o coémplice del abuso,
sino que presenta una reaccion normal.

Si en el abuso el menor siente rechazo hacia el sexo del abusador, como en
el caso de un nifio abusado por una mujer, puede experimentar aversion
hacia los genitales y olores corporales de cualquier mujer e interpretar ese
rechazo como indicativo de una condicion homosexual. O, el caso de una
nifia abusada por un varén, que desarrolla tal odio hacia los hombres, que se
refugia en otra mujer como su pareja sexual porque piensa que de ese modo
escapa de su torturador.

Tener experiencias placenteras en una relacion de abuso o incesto es algo
muy frecuente, ya que, insistimos en esto, el cuerpo ha sido disefiado para
sentir placer independientemente de quien lo toque. Eso no significa ni que
sea 0 que vaya a ser homosexual; tampoco significa que sea complice del
abusador.

Los nifios/as no estan preparados ni psicologica ni emocionalmente para
discernir tales actos, por lo que se considera que nunca son responsables por

un abuso sexual.

4. Mayor iniciacion sexual



MAYOR INICIACION SEXUAL

26%

CON EXPERIENCIA SIN EXPERIENCIA
NEGATIVA NEGATIVA

» El 46% de los encuestados con antecedente de abuso sexual se iniciaron
sexualmente, en comparacion al 26% sin ese antecedente.

Comportamiento del niiio abusado

Generalmente, los que fueron abusados tiene mayor cantidad de parejas
sexuales que el resto de las personas y mayor probabilidad de disfunciones
sexuales en la vida adulta.

El nifio/a abusado podria reaccionar de tres maneras diferentes:

1) Altera su identidad u orientacién sexual.

2) Se hipersexualiza, se vuelve seductor. Las victimas de incesto, en
ocasiones, pueden parecer muy seductoras como consecuencia de una
infancia hipersexualizada. Este comportamiento hace que la victima sea
vulnerable a la repeticion de una situacion de abuso. La seduccion puede ser
muy sutil y no necesariamente sexual.

3) Reacciona negativamente frente a todo estimulo sexual, desarrollando
fobias. Si la persona abusada genera fobias, lo sexual despertaré terror y, en
la vida adulta, boicoteara todo encuentro intimo.



Indicadores de abuso sexual

Los indicadores a nivel fisico de la ocurrencia de un abuso sexual en un
nifio/a son:

» Dificultad para andar y/o sentarse.

= Quejas por dolor de panza o picazén en la zona vaginal o anal.

= Retrocesos en el comportamiento, como orinarse nue-vamente o chuparse
el dedo.

= Manchas o roturas en su ropa interior.

= Contusiones o sangrado en los genitales externos.

» Enfermedades transmisibles sexualmente.

» Flujo vaginal.

= Semen en los genitales o en la ropa.

» Embarazo (especialmente en el inicio de la adolescencia).

Los indicadores a nivel del comportamiento por un abuso sexual son:
» Cambios de humor muy pronunciados.

= Conducta reservada o tendencia al aislamiento.

= Actitud excesivamente sumisa.

» Pérdida del entusiasmo, desinterés o depresion.

» Rechazo a la proximidad fisica, se muestra huidizo.

» Pérdida del apetito o llanto excesivo.

» Trastornos de la alimentacion, como bulimia o anorexia.

» Problemas de aprendizaje. Cambios bruscos en la conducta escolar.
Ausentismo.

» Conductas extrafias: se lastima solo, muestra gran agresividad o
retraimiento.

= Trastornos en el habla. Mutismo.

= Excusas para participar en actividades fisicas. Se niega a cambiarse de
ropa para hacer gimnasia.

= Preocupacion excesiva por la higiene o abandono de habitos bésicos y
descuido.

= Conflictos con la autoridad, rebeldia. Escasa relacion con sus compaifieros.
= Acciones delictivas. Intentos de suicidio. Adicciones.

= Conocimiento sexual inusual para su edad.

= Erotizacion de su conducta. Exhibicionismo.



= Expresion del abuso sexual mediante dibujos tenebrosos, remarcados,
dramaticos, borroneados, tachados o que intentan destrozar con furia.

= Rebelidn o enojo con los padres.

= Miedo a estar con cierta persona, aun siendo familiar.

Carta de una mujer abusada

La siguiente carta ilustra las consecuencias generales del abuso sexual
infantil. Se han cambiado nombres y algunos detalles para guardar la
confidencialidad. Léala con mucha atencion:

Estimados Pastores:
Soy la hija de un pastor muy conocido en mi pais, la menor de varios
hermanos. Creci en la casa pastoral que estaba junto al templo. Mi
padre abusé de mi por primera vez a mis 5 afios y lo siguié haciendo
hasta que tuve 12. A los 10 afios busqué ayuda en mi maestra de
matemadticas. Ella llamé a mi padre y lo confronté. Como
consecuencia, mi papa me encerré toda la noche en una de las bodegas
de la iglesia, sin luz. Era un lugar muy pequefio con escombros y lleno
de ratas. Nunca mds volvi a mencionar el tema. Me refugié en el
estudio como un escapismo. Terminé con honores el colegio a los 16
afios. Como tradicion familiar viajé a los Estados Unidos a estudiar
psicoterapia. Para ese entonces, la relacion con mis padres estaba
destruida. Era una mujer obediente, pero llena de odio. Cuando regresé
a mi pais, conoci al que hoy es mi esposo. Nos casamos felices, pero el
abuso sexual habia dejado profundas secuelas en mi vida. No tenia
ningun interés por la vida sexual. Tenia relaciones con mi esposo por
obligacion. Me embaracé de mi primer hijo y el infierno empez6.
Cuando naci6 no dejaba que nadie lo cuidara, no queria que fuera al
jardin maternal. Abandoné mi trabajo para encargarme de él
personalmente.

Un dia habl€ con una colega psicoterapeuta para que supervisara el
caso de una nifia que sufria abuso sexual infantil porque yo no
preguntaba a mi pacientita qué le sucedia, ya que sentia panico de



abordar el tema. Ella me recomend6 empezar un tratamiento
psicoldgico, lo que hice de inmediato. En mi segunda sesion todo lo
olvidado regres6 como un torrente incontenible. Empecé a recordar lo
vivido. Una mafiana me levanté decidida, confronté a mi papa y le dije
que lo recordaba todo. Lo hice delante de mi madre y de mi esposo.
Fue un caos, nadie sabia lo que habia sucedido, s6lo mi padre y yo.

Hoy en dia s€ que mi madre también lo sabia y preferia sus largas
jornadas de trabajo en turnos nocturnos como enfermera, antes que
hacer frente a la situacion. En ese momento, luego de verbalizar el
abuso, entré en depresion. Lloraba todo el dia. Poco después, perdi mi
segundo embarazo. Mi esposo entrd en un estado de angustia tan
grande que se fue de la casa. Toqué fondo. Le pregunté a Dios donde
habia estaba cuando mi padre abusaba de mi. Mientras tanto, mi
esposo regresaba en ocasiones. En una de esas visitas quedé
embarazada de mi tercera hija. Anhelaba ese embarazo. Le pedi a mi
esposo que regresara, pero cuando nacid nuestra hija empezo el
infierno de nuevo. Era nifia, me puse peor. Le dije a mi esposo que se
fuera de la casa. No lo dejaba estar con mi hija, ni ocuparse de ella.
Los recuerdos me asaltaban recurrentemente, mi papa abusando de mi
y luego diciéndome que ordramos para limpiarnos de nuestros
pecados. Tenia mucho miedo a las ratas y creia que estaban en todas
partes.

Una noche decidi tomar pastillas y acabar con mi vida y la de mis
hijos. En ese preciso instante, quien era mi analista, llamé para ver
como estaba. Le conté lo que iba a hacer. Ella vino a mi casa y se
quedo conmigo. La siguiente noche oré y dije: “Dios, sé que existes
porque impediste que me quitara la vida y matara a mis hijos; sé que
existes, pero odio a las iglesias, odio a mis padres, odio mi vida. Amo
a mis hijos, pero no soy capaz de cuidar de ellos. Si realmente estas
ahi, haz algo, ayudame”.

Mi sanidad no fue instantinea, pero ese fue el principio del fin.
Empecé a asistir a una iglesia donde encontré paz. Recobré mi
matrimonio. Le pedi a Dios que me ayudara a perdonar. Perdoné a mi
padre, el cual muri6 hace 8 afos, aunque nunca més tuve contacto con



€l; perdoné a mi madre con la que hoy tengo una buena relacion. He
dedicado mi vida a la atencidn clinica, a rescatar nifias de la
prostitucion, a capacitar a personas para la prevencion y deteccion de
la Explotacion Sexual Infantil, a ser consultora y capacitadora en entes
gubernamentales. Actualmente escribo mi Maestria con un proyecto en
relacion al tema.

Les he contado todo, de hecho, ni mis pastores conocen esta historia.
Se las comparto a ustedes porque s€ que lo que vinieron a decir a este
pais es cierto. Lo sé como profesional, como sobreviviente, pero sobre
todo, como hija de Dios, el unico que pudo sanar y arrancar de raiz
todo el dolor de mi alma. El domingo, en el cierre de su visita,
comprendi que mi ministerio debe seguir adelante, hay mucho por
hacer. Cuento con una asociacion que habia quedado dormida durante
dos afios por cansancio, por no querer seguir yendo contra la corriente,
porque las instituciones publicas no sirven, etc. El domingo después de
escucharlos, todo cambid, he decidido retomar el desafio. Dios los
bendiga por revivir mis energias y el suefio de ayudar a otros.

Si estd interesado en profundizar este tema le recomendamos leer Nifios
con Futuro, disponible en nuestro sitio web:
www.placeresperfectos.com.ar
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El sexo y la orientacion

En la sociedad actual existen basicamente dos posturas hacia lo sexual: 1) el
liberalismo permisivo, agresivo y extremo, que es sostenido y defendido
por militantes que surgieron de la opresion social hacia las minorias
sexuales; y, 2) la indiferencia hacia todos los cambios que surgen en el
terreno de lo sexual. La mayor parte de la poblacion se enrola en la
segunda. Observa desde lejos, como algo ajeno a ella misma y comenta sin
trascendencia alguna, los ultimos cambios publicitados.

La primera persona de la imagen hace referencia a un homosexual varén. Se
lo ha dibujado teniendo en cuenta la creencia general de lo que significa ser
gay, que muchos asocian a un varén afeminado. Sin embargo, la realidad
dice que 9 de cada 10 homosexuales no son afeminados.



El término homosexual se utiliza para describir a quien elige como pareja
sexual a un sujeto del mismo sexo (homo significa ‘mismo’ o ‘igual’). A los
homosexuales no se los define por lo que son, sino por lo que hacen: se
relacionan erdtica y sexualmente con personas de su mismo sexo.

A menos que ellos se den a conocer, dificilmente se sabra quién es
homosexual. La vida cotidiana es la misma para un homosexual que para un
heterosexual; tienen el mismo aspecto y la misma conducta, hacen las
mismas cosas, se comportan de manera similar, practican los mismos
deportes, van a los mismos lugares, usan similar ropa, hablan el mismo
codigo, con la tnica salvedad de que su compaiiero sexual es del mismo
sexo. No seria nada extrafio que alguno de sus conocidos sea homosexual y
usted no lo sepa. Janet Shibley Hyde dice: “El var6n homosexual escoge un
compafiero del mismo género, pero su identidad es definidamente
masculina. El piensa de s mismo como varén y no tiene el deseo de ser
mujer. Lo mismo es verdad para la lesbiana, que cuando hace una eleccion
homosexual de compaifiera, es definitivamente mujer y no tiene deseo de ser
hombre”.

La segunda persona representada en la imagen anterior es una mujer
homosexual, llamada lesbiana. Se la ha dibujado con caracteristicas
masculinas en su fisico. Pero esto es un mito. Asi como ocurre con los
homosexuales varones, las mujeres lesbianas no andan como la mayoria de
las personas creen: con pelo corto, vestidas de pantalones y con formas
masculinas (machonas); sino que se ven y se comportan como cualquier
mujer. S6lo un pequefio porcentaje puede describirse con apariencia y
modales masculinos. La estimulacién manual de los genitales es la
actividad mas extendida y frecuente en la relacion lésbica. A diferencia de
las parejas casadas de orientacion heterosexual, las lesbianas unidas por
fuertes vinculos, tienen un contacto corporal completo, incluidos abrazos,
besos y caricias en todo el cuerpo.

La tercera persona representada en la imagen es un travesti. Se define como
travesti a la persona que obtiene gratificacion sexual vistiendo ropas o
adornos que son propios del otro sexo. Los travestis pueden ser
homosexuales, heterosexuales o bisexuales.

La persona travestida no desea cambiar de sexo, quiere mantener el sexo
con el que nacid, pero siente placer sexual al ‘cambiar’ su rol, es decir,



adoptar socialmente un papel diferente al asignado por su sexo de
nacimiento. Esta es la gran diferencia con un transexual.

No todos los travestis son homosexuales. Hay hombres que se travisten sélo
en la intimidad, pero que pueden estar casados, con hijos y tener
profesiones que jamas nos harian pensar en ese tipo de ‘aficion’. Otros
travestis, de dia son hombres y, por la noche se ‘transforman’. Finalmente,
algunos adoptan un rol permanente, es decir, permanecen travestidos las 24
horas y tratan de amoldarse al rol asumido, pero sin rechazo a su sexo de
nacimiento.

La ultima persona de la imagen es un transexual. Se define como transexual
a la persona que ha nacido desde el punto de vista organico o fisico,
absolutamente normal, pero que desde temprana edad tiene la conviccion de
pertenecer al otro sexo. Cree que ha habido un error en el cuerpo asignado.
Caracteristicamente, presenta rechazo constante, absoluto y angustiante a
sus propios caracteres sexuales. Se 1o conoce con otros nombres, como
Disforia de género o Sindrome de Harry Benjamin.

., Cuantos jovenes sienten miedo a ser homosexuales?

Sorprendentemente, en esta ultima década, ha aumentado la cantidad de
jovenes cristianos con miedo a ser homosexuales. En el afo 2001, el 25%
de los encuestados manifesté miedo a ser homosexual; mientras que en la
actualidad, esta cifra asciende al 30%.



MIEDO A SER HOMOSEXUAL

B 1iENE MIEDO B ~o TIENE MIEDO

., Qué grado de atraccion hacia personas del mismo
sexo se registra en las iglesias?

Las personas que se sintieron atraidas erticamente por otras del mismo
sexo también aumentaron: de un 8% en el afio 2001 a un 13% en éste
ultimo trabajo de investigacion.

Este dato por si mismo es llamativo. Representa a uno de cada ocho
encuestados. Esto implica que muchas personas en la iglesia estan buscando
respuestas para sus vidas.
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. Quiénes sienten mayor atraccion sexual hacia
personas del mismo sexo?

LAS MUJERES SIENTEN MAS ATRACCION
HOMOSEXUAL QUE LOS VARONES
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Segun los resultados de la investigacidn las mujeres reconocieron, a
diferencia de afios anteriores, més atraccion hacia personas del mismo sexo
que los varones.

. Qué piensan de la homosexualidad aquellos que
tuvieron practicas homosexuales?

POSTURA DE UN HOMOSEXUAL
FRENTE A LA PERSONA HOMOSEXUAL

L} SE HACE- ES POSIBLE
CAMBIAR

"] NOES POSIBLE
CAMBIAR

L] ES UNA ENFERMEDAD
POSESION-SE NACE AS/

Se les pregunt6 a las personas que tuvieron comportamiento homosexual
qué pensaban acerca de la homosexualidad. Sorprendentemente, el 85% de
ellos dijo: “los homosexuales se hacen y pueden cambiar”. Coincidimos con
ellos.

Una persona se considera homosexual porque decide adoptar un
comportamiento homoeroético. No es una enfermedad, no se trata
psicologicamente. Hoy los mismos homosexuales piden no ser
discriminados, ya que siendo perfectamente normales han adoptado una
vida homosexual. Esto corrobora el principio biblico que lo presenta como
una decision contraria a la voluntad expresa de Dios. Si fuera una posesion
demoniaca, la Biblia nos daria la forma de liberar a esa persona, si fuera
una enfermedad no se inculparia biblicamente ni se corregiria, porque no



dependeria de la voluntad humana, pero como todo comportamiento sexual
es un acto de la voluntad, Dios expresa su desagrado frente a una eleccion
homoerdtica.

Existe una clara diferencia entre sentirse atraido eréticamente por personas
del mismo sexo y tener relaciones sexuales con ellas. La primera, no es una
eleccion; la segunda, si lo es. Una persona no es responsable por lo que
siente, pero si por lo que hace. Martin Lutero dijo: “No podemos impedir
que las aves vuelen sobre nuestra cabeza, pero si que hagan nido en ella”.
El ser tentado no es pecado, ceder a la tentacion, si. Ahora bien, no
avalamos los pensamientos o las fantasias homosexuales, como tampoco lo
pensamientos lascivos de cualquier persona heterosexual. “Asi como la
mayoria de los hombres luchan toda la vida en contra de los pensamientos
adulteros para no infringir el mandamiento del Sefor de no ‘codiciar a una
mujer’, los que tienen sentimientos homosexuales tienen que cuidar sus
mentes y corazones di-ariamente o nunca desarrollaran la mente pura que la
Escritura nos ensefia a buscar”, Tim LaHaye.

La Biblia otorga esperanza para aquellos que desean salir de la prictica de
la homosexualidad. 1* Corintios 6:9-11 dice que algunos de los miembros
de la iglesia en Corinto habian abandonado la homosexualidad con éxito, al
ser lavados, santificados y justificados por la fe en Jesucristo.

Los que aprueban la homosexualidad alegan que Jesus nunca menciono el
tema por considerarlo irrelevante. Estas personas estdn mal informadas.
Jests no vino para abolir las ensefianzas del Antiguo Testamento, €l mismo
dijo que vino a cumplirlas, Mateo 5:17. La tnica vez que modific las leyes
del Antiguo Testamento no fue para rebajar sus exigencias sino, para
realzarlas. En el Sermoén del Monte, elevo a la categoria de adulterio el
mirar con lujuria a una mujer que no sea la propia esposa, es decir que
establecio la posibilidad de adulterio sin contacto fisico, Mateo 5:28.

Jesus expreso su postura condenatoria hacia la homosexualidad cuando se
refiri6 al divorcio, Marcos 10:1-12. Establecié con meridiana claridad que
el matrimonio debia estar formado por un hombre y una mujer, versiculo 6.
No dio lugar a otra interpretacion. Por lo tanto, decir que Jesus hizo silencio
sobre la homosexualidad es ignorar las Escrituras.



Ademads, Jesus condend la fornicacién. “...Cualquiera que repudia a su
mujer, salvo por causa de fornicacion, y se casa con otra, adultera, y el que
se casa con la repudiada, adultera”, Mateo 19:9. La palabra ‘fornicacion’
en el original es ‘porneia’, que significa ‘relaciones sexuales fuera del
matrimonio’. Fornica el que adultera, el que tiene relaciones sexuales
prematrimoniales y fornica también el que tiene relaciones homosexuales.
En Judas 7 se usa la palabra ‘fornicacion’ cuando se hace alusion a Sodoma
y Gomorra; evidentemente en referencia a la homosexualidad.

Si esté interesado en el tema de la Orientacion Sexual le recomendamos
leer el libro Homosexualidad ;Qué es?, disponible en nuestro sitio web:
www.placeresperfectos.com.ar
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El sexo y sus practicas
homoeroticas

. Cuantas personas han tenido practica homosexual?

COMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL

» E1 13% de las personas encuestadas ha tenido comportamiento

homosexual.
» E]1 65% de las personas con comportamiento homosexual, son varones.

Para muchas personas, el comportamiento homosexual constituye un
incidente aislado, ya que son predominantemente heterosexuales. Para
otras, es la forma preferida o unica de expresion sexual.

Nadie ha podido explicar satisfactoriamente por qué una persona tiene
determinada orientacion sexual. Probablemente existan muchas razones y
las mismas difieran para cada persona.



La orientacion sexual es involuntaria, simplemente surge. Generalmente se
toma conciencia de la misma en la adolescencia. Ahora, seria bueno que
reflexionaramos: ;por qué no puede surgir? ;Cudntas veces la mente se
llena de pensamientos que incomodan o inquietan? ;Quién puede decir que
nunca tuvo algin pensamiento no deseado? El problema no es si ‘surge’,
sino que se hace con lo que viene a la mente. Cada persona es libre para
elegir llevar a cabo o no los actos que siente. Nos preocupa que se intente
enrolar hacia una vida homosexual a toda persona que siente quizas una
leve atraccion o una atraccion pasajera. Esto es un avasallamiento a la
libertad personal ejercido por los grupos que proclaman el ‘orgullo gay’.

La orientacion homosexual no esta invariablemente determinada en
todas las personas. No es cierto que no se pueda cambiar. El Dr. Robert L.
Spitzer es profesor de psiquiatria y jefe de biométrica en la Universidad de
Columbia en los Estados Unidos. Su interesante estudio atrajo la atencion
en la conferencia anual de la Asociacion Psiquiatrica Americana, el 9 de
mayo de 2001. “Como la mayoria de los psiquiatras, yo creia que la
conducta homosexual se podia controlar, pero que en el fondo, nadie podia
cambiar su orientacion sexual. Ahora creo que eso no es cierto; algunas
personas pueden y lo han hecho”, Robert Spitzer.

En 1973, el mencionado doctor encabezd con éxito el movimiento que
elimind a la homosexualidad de la lista de trastornos mentales de la
Asociacion Psiquiatrica Americana (APA). En esa €poca, él afirmé que la
orientacion homosexual no podia ser cambiada, por lo tanto, no deberia
someterse a terapia. Para la sorpresa de muchos, 28 afios m4s tarde, el Dr.
Spitzer cambid su dictamen y presentd sus hallazgos en la reunién anual de
la APA, en Nueva Orleans. Ahora él reconoce que algunas personas con
orientacion sexual hacia personas del mismo sexo pueden hacer un

cambio sustancial hacia la heterosexualidad.2®

El doctor entrevist a 200 personas (143 hombres y 57 mujeres) que
estuvieron dispuestas a hablar de sus historias sexuales. La mayoria busco
el cambio porque estaban insatisfechas con las relaciones promiscuas y
tempestuosas que habian tenido. Su estilo de vida homosexual también
habia generado en ellos conflictos con sus valores religiosos. El doctor
Spitzer dijo: “Contrariamente a la creencia convencional, algunos
individuos sumamente motivados, utilizando una variedad de estrategias



para cambiar, pueden lograr un cambio sustancial de los multiples
indicadores de orientacion sexual y alcanzar un buen funcionamiento
heterosexual. La transicion de homosexual a heterosexual no es cuestion de
un cambio dramatico entre ‘esto o aquello’, sino que es un proceso gradual
que ocurre en una sucesion de pasos, en los cuales la homosexualidad va
disminuyendo, mientras el potencial por la heterosexualidad se va

incrementando” 2’

Con ello queremos poner de manifiesto dos cosas:

= No toda persona que ha tenido uno o varios encuentros homosexuales,
elegird una vida homosexual.

» Hay esperanza para cualquier cambio. Nada esta escrito en piedra. Cada
persona puede construir el futuro de la manera que quiera.

Homosexualidad y promiscuidad

Se define como promiscua, segiin la Real Academia Espafiola de la Lengua,
a la persona que mantiene relaciones sexuales con otras varias.

HOMOSEXUALIDAD: CANTIDAD DE PAREJAS

B HASTA 5 PERSONAS L] MAs DE 5 PERSONAS




SEXUALMENTE ACTIVOS/
HOMOSEXUALES
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De los graficos anteriores se deduce lo siguiente:

» L.os homosexuales encuestados tuvieron menos parejas sexuales (s6lo el
8% con mas de 5 parejas) que los heterosexuales (18% con mds de 5
parejas).

» [os varones con practicas homosexuales (89%) son méas pro-miscuos que
las mujeres (11%). La razon es sencilla, la mujer prioriza la calidad de la
relacidon; en cambio, el hombre la intensidad de la misma.

Por qué razén aumenta la homosexualidad?

Existen muchas razones, la esencial es la excesiva estimulacion a través de
los medios de comunicacion junto con la desintegracion de la familia
tradicional. Los medios masivos siempre empujan la sexualidad mas alla de
los limites y desafian las normas biblicas, presentdndolas como anticuadas y
obsoletas. El libertinaje sexual, la promiscuidad y la homosexualidad se
muestran como comportamientos divertidos o como ‘travesuras’ sin
consecuencias.

. Qué tipo de contacto sexual es el mas frecuente?
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A diferencia de lo que se cree, la practica sexual mas difundida entre
homosexuales no es la relacion anal sino, la masturbacién mutua.

w82
El sexo oral es la siguiente practica mds frecuente entre homosexuales.

. Cuantos tienen practica de sexo anal?

SEXO ANAL EN HOMOSEXUALES

35%

[ | conrrAcTicAANAL [ SIN PRACTICA ANAL

DE CADA 10 HOMOSEXUALES, AL MENOS 3, PRACTICAN SEXO ANAL

De las tres practicas sexuales consideradas en el trabajo de investigacion
(masturbacion, sexo oral y sexo anal), la relacion sexual anal es 1a menos
frecuente entre los homosexuales.

Para mayor informacion sobre el tema Homosexualidad le recomendamos
leer el libro Cuestion de Género, disponible en nuestro sitio web:
www.placeresperfectos.com.ar
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