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Habia una vez una dulce abuelita, a la que todos conocian
como la 'Abu’. Era muy, muy buena y vivia en una casa
grande y hermosa.




Todas las tardes Ariana y Benjamin, al salir del colegqio,
visitaban a la Abu. jLes encantaba ir a lo de la Abu! Es que
ella siempre tenia lindas sorpresas. Ese dia cocino galletitas
con formas de animalitos, de estrellas y otras cosas, con
azucar de colores y chocolate derretido. Mmm...jQué rico!



Cada tarde, la Abu les contaba alguna historia. Esta vez
busco ese gran libro, la Biblia, para hablar de algo muy,
muy importante.



- (Sabian que Dios nos hizo un regalo muy especial? Aqui
dice que cuando nos formo en la panza de nuestra mama, el
nos regalo el ser mujer o varon. Ser nena o nene es uno de los
tantos regalos que hizo nuestro buen Dios - dijo la Abul.
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- .Y por que nos hizo nenas y nenes? - pregunto Benja. - Es que
Dios penso que serian felices siendo como son - contesto la
Abu. - Yo estoy muy feliz de ser una nena - dijo Anana. - ;Les
gusta este regalo? ;Que les parece si damos gracias a Dios por
ello? - dyjo la Abu. - jBuenisimo! - respondieron los chicos.




Ya en la casa, mientras jugaban, Ariana dijo:

- Benja, me re-gusta el regalo que Dios nos hizo. Como soy
nena, voy a poder pintarme, usar polleritas con puntilla y
algun dia ser mama. - A mi también me gusta el regalo de
Dios; jcomo soy varon, te gano a las carreras! - le contesto
Benja, para molestarla.
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Entonces los ninos oraron asi: Querido II‘OS, gracias por

todos los regalos que nos diste. Gracias por crearnos. Gracias
POrY pensar en nosotros desde que estabamos en la panza de
nuestra mama. Amen. Y, colorin, colorado, este cuento, que

Nno es cuento, se ha acabado.




Era un hermoso dia en la playa. Todos disfrutaban mucho.

- jArtaaana, Benjamuun! Vengan que quiero contarles algo
muy especial - grito la Abu desde su sillon. Los ninos corrneron
a toda prisa. Se sentaron muy cerca de ella, para escuchar con
atencion. jDisfrutaban de las ensenanzas de la Abu!
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La '"Abufempezordiciendof-EHoyZquierotihablanl Super:
Capaz, el amigo quejamasilosiabandonara. El todo 1o sabe y
todo lo puede. Nunca nadie podra derrotar a Super Capaz!
Benja pregunto - ;Super Capaz es un superhéroe? - Siii, es el
unico superheroe que existe de verdad. Tiene muchistimos
amigos y a todos los ayuda de manera especial. jAst quiere
hacer con ustedes, s1 aceptan su amistad! - respondio la Abu.




S1 son amigos de Super Capaz pueden contar con toda su
sabiduria, inteligencia, alegria, vida y poder. El quiere aumentar
las capacidades que tienen para pensar, amar y sonar. ;Y saben
una cosa mas? Super Capaz siempre se alegrara de los avances
que hagan y se dolera de todo lo que les hace mal, porque es un
amigo de verdad.



Por ejemplo - dijo la Abu - Amir es amigo de Super Capaz y un
dia cre6 un programa matematico, siendo €l de muy corta
~edad. ;Saben cual es el secreto de Amir? Todos los dias toma -
tiempo en oracion para hablar con Super Capaz y también
escucha los consejos de este amigo ideal.



Soar, otra amiga de Super Capaz, recibio su ayuda cuando
enfermo gravemente su papa. Ella encontro fortalezaw mucha
“paz porque se la pidid a Super Capaz. Si sienten tristeza o.
alguien esta enfermo, Super Capaz les dara paz y alegria para
superar todo dolor o enfermedad.



no.podianiesperary.al preguntarent=| Abu,
spodemos ser amigos de Super Capaz? La Abu les explico que
para ser amigos de Super Capaz tienen que aceptar a Jesus en
su corazon. Cuando eso ocurra, Super capaz vendra y jamas los
dejara. Los ninos gritaron: jQueremos! Entonces la Abu les hizo

repetir la siguiente oracion;

Senor Jesus, se gue moriste en la cruz para borrar mis pecados. Te
pido perdon por cada cosa mala que he hecho. Te entrego mi
vida. Recibo de tu mano al Espiritu Santo, que es Super Capaz, el
amigo ideal. Amen.




¢QUIERES SER AMIGO
DE SUPER CAPAZ?

Dile a Jesus que lo aceptas en tu corazon, tal como o
hicieron Ariana y Benjamin. Pidele que te envie al Espiritu
Santo. Recuerda, Super Capaz es el Espiritu Santo, tu
amigo ideal, jun amigo de verdad! Una vez que aceptes su
amistad El jamas se ird y siempre te sorprendera. Su deseo
de cuidarte y ayudarte no se puede comparar. escuchaloy
obedeécelo para poder triunfar. Todos los dias descubriras -
a este amigo tan especial y lo llegaras a amar como a nadie
mas. No te dara super poderes para desaparecer o volar,
pero te dara una fuerza sobrenatural para enfrentar
cualquier dificultad. El Espiritu Santo siempre te hablara de
Jesus y te dira siempre la verdad. Muchos ninos y ninas
tienen la amistad y compania del Espiritu Santo que es
Super Capaz.




vez, la Abu los esperaba con algo diferente. La mesa estaba
llena de revistas y la Abu recortaba muchas figuritas.



La Abu los invito a pegar-las-figuritas-en unos papeles muy
suavecitos. Ari y Benja no sabian por que la Abu les pedia eso,
pero era muy divertido. Aparte, jles esperaba un riquisimo
helado si lo hacian rapido! Eso les habia prometido la Abu.

- Hoy, mis queridos, voy a ensenarles algo que les va a servir
mucho, si prestan atencion - explico la Abu con voz muy
dulce. Y luego agrego:



- Lo primero que haremos, sera dibujar en cada figurita la
bikini de las nenas y el calzoncillito de los varones. ;Se
animan? - pregunto la Abu y, tomando un lapiz de color, cada
uno de los ninos, se puso a dibujar.

- Recuerden que lo que estamos marcando son partes de
nuestro cuerpo que son privadas; jhasta cuando vamos a la
playa las tapamos! Nadie tiene que tocar o mirar nuestras
partes privadas. Nadie tiene que hacernos cosquillitas ahi.
Como son muy importantes, las cuidamos mas - dijo la Abu,

levantando su dedo.



Ariana y Benjamin se pusieron a pensar en la playa y en
que todos cuidan sus partes privadas. - jGuauuu... que
lindo lo que nos enseno la Abu! - se diyeron - debemos

cuidar nosotros también nuestras partes privadas.



De repente, mientras estaban pensando, la Abu los llamo para
darles un riquisimo helado - jQue buena es la Abu que nos
ensena mucho y nos quiere tanto! - dijeron los ninos. Y, colorin,
colorado, este cuento, que no es cuento, se ha acabado.
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Un prnimo grande, llamado Ramon, se escondio en el
dormitorio de la Abu y les dijo a Benjamin y a Ariana que
se escondieran con é€l. A ellos les gusto la idea.



/
Cuando estaban solos con el primo Ramon, €l les dijo que
jugarian a algo y que no podian decir a nadie lo que iba a
pasar alli, porque era un secreto.



Entonces, jRamon se bajo los pantalones y les mostro sus
partes privadas! A Benja no le gusto que Ramon hiciera eso y
puso cara de asco. Ariana se asusto y salio corriendo para
contarle a la Abu.
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Ariana se acordaba, mientrasgconiia consejo de la
Abu: “los secretos NOsinven™Svihaylquelcuidanlas partes

L

privadas’.



Cuando llegé la Abu al dormitorio, vio al primo Ramon, al
que no conocia, no era de la famiha. El decia que no habia
hecho nada y que los chicos mentian, pero los chicos decian
la verdad. La Abu les creyo.




Luego, la Abu llamo a la policia, para que Ramon no asustara
mas a los chicos del barrio y no siguiera haciendo eso.



Cuando entraron en el dormitorio los papis de Ariana y
Benjamin, dejaron el bebe con la Abu y los abrazaron fuerte,
fuerte. - Los felicito a los dos, por llamar a la Abu - dijo
emocionada la mama - hicieron muy bien.



Y antes de apagar las velitas del cumple de la Abu, Ariana y
Benja la abrazaron muy fuerte y le dieron las gracias, porque
todo 1o que les habia ensenado, les ayudo a defenderse de
ese hombre malo. Ese dia, todos felices, festejaron juntos el
cumple de la Abu... Y, colorin, colorado, este cuento, que no
€s cuento, se ha acabado.
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