


CONOCERAS LA HISTORIA DE NINOS Y NINAS QUE CUENTAN
CON UNA AYUDA MUY ESPECIAL, CON UN AMIGO IDEAL

LLAMADO SUPER CAPAZ. ;QUIEN ES SUPER CAPAZ? PRONTO
LO DESCUBRIRAS.



AMIR

EL NINO
INTELIGENTE

Es un nifo pequeno de enormes
anteojos. Le gusta usar el pelo con
un jopo rojo y una camisa con un
gran mono.



Es dificil vivir como un nifio de gruesos anteojos. No siempre ve los obstaculos y
calcula mal las distancias porque con cristales tan grandes no logra ver los
detalles. Muchas veces sus compaferitos se rien y por eso Amir sufre. Algunos

son mas crueles y lo imitan. Cierto dias, cuando iba caminando tropez6 con un
pequeno escaldn. Sentia tanta pena que no se animaba a ponerse de pie. En ese
momento aparecié su gran amigo ideal Super Capazy le tendié la mano para
que se levantar y no se avergonzara.

iQUE GRAN AMIGO ES SUPER CAPAZ! Siempre
te quiere ayudar. Desde que aceptas su amistad
nunca jamas se irg, siempre estara contigo y te

acompanard, te dara fuerzas para luchar contra
toda adversidad y una gran valentia para conti-
nuar en medio de los desafios o cualquier
necesidad.




A veces las burlas de otros nifos se parecen a
enormes espadas afiladas. jPero qué buena
noticia es que alguien le haya presentado a su
gran amigo Super Capaz! Toda su vida es aven-

turay felicidad gracias a la presencia de Super
Capaz. Amir nunca esta solo, Super Capaz
siempre con él esta y lo ayuda a superarse y
triunfar.




Amir descubrié que con la compania de Super Capaz aumentaban sus ganas de investigar, descubrir y
probar. Super Capaz es fuente de vida, alegria y sabiduria. Si algo de esto te faltara puedes pedirselo a

Super Capaz. Recuerda, Super Capaz es el mejor amigo que hay, es consejero, maestro, nos brinda guia

para cada dia y alegria en los mas intimo de nuestro ser, El todo lo sabe y todo lo puede. jNunca nadie
podra derrotar a Super Capaz!




La amistad con Super Capaz aumentara tu capacidad de aprender, ayudar y servir. ;Sabes una cosa?
Nadie conoce lo que lograras y hasta dénde llegaras. Tienes capacidades Unicas para crear. T puedes

descubrir nuevas medicinas, alimentos super poderosos o construir la mayor nave espacial, ;quién lo
puede determinar? Amir siempre estd investigando y probando y aunque no todos los experimentos
resultan bien, esto encierra una gran leccion. jSi te equivocas, vuelve a intentar, ya lo lograras!




En la historia de Amir existe un capitulo de gran
alegria. Amir gané las olimpiadas de Matemati-
cas de todo el pais y aparte de sus familiares,

amigos y periodistas que estaban para alentarlo
y alegarse con él, se encontraba su gran amigo,
confidente y maestro también, jsi, Super Capaz!

iSabes? Tu puedes contar con toda la sabiduria,
inteligencia, alegria, vida y poder que tiene
Super Capaz. El quiere aumentar tus capacida-

des de pensar, amar y sofar. El quiere ser tu
amigo de verdad. Super Capaz es generoso y
muy servicial, se alegra de tus avances y se
duele de aquello que te hace mal.




Entre los descubrimientos que hizo Amir a tan corta edad se hallaba
un programa para la busqueda de datos matematicos que guardaba
las actualizaciones sin esfuerzos ni complicaciones. ;Sabes cual es el

secreto de Amir? El toma tiempo todos los dias para hablar con su
amigo Super Capaz y escucha los consejos de su gran amigo ideal.
Super Capaz tiene todo poder y autoridad y le ensena toda la verdad
iNunca descuides tu amistad con Super Capaz!




SOAR

LA NINA
CREATIVA

Soar es pequeiita, de rasgos
delicados y cabellos muy
largos. Sus padres le pusieron
este nombre porque significa
renacer, elevarse, remontar
vuelo como las dguilas. Y la
describe muy bien, pues ella es
muy capaz cuando se trata de
imaginar, dibujar y crear.



Soar parece una nifia igual a las
demas, pero es muy especial. Ella ve
y siente de una manera muy singu-

lar. Al observar las nubes descubre
conejos, mariposas y elefantes.
También ve rostros, paisajes, hasta
bosques y flores.







Hace un afo atras, en un campamento de ninos, Soar
conocio a este amigo de verdad y, desde ese memorable

dia, su vida ha sido mucho mas especial de lo que cual-
quiera pudiera imaginar.

Super Capaz, su gran companero ideal, siempre esta
presente y la ayuda como nadie mas. No sélo aumenta su

alegria y creatividad sino que le comparte los tesoros del
cielo, le habla de Jesus y le da trascendencia a todo lo que
hace como una forma de honrar a Dios.




También la ayuda en cada dificultad grande o pequena
que le toca atravesar. Por ejemplo hace unas semanas

atras su mama le dijo que su papa tenia una grave enfer-
medad. Soar se puso muy triste. Pregunto si los médicos
lo podian curar y su madre dijo: "quizas.

A partir de ese momento ni los juegos, las risas o la com-
pafia de sus amigas le devolvian la felicidad. Sin embar-

go, en medio de su dolor, Soar sentia a su gran amigo
Super Capaz tratando de consolarla y alentarla.




Esa semana mientras hacian una pintura en el parque de
la escuela, Soar no soportd mas la angustia por la enfer-

medad de su papa y les conto a sus amigos por qué
estaba mal. Super Capaz se entristecié con su amiga Soar
y no la abandoné en medio de su pesar.




Cuando regresaron al aula y todos reian, Soar seguia sin
alegria. Entonces, le pidié auxilio a Super Capazy,
ijguaaaauuu!, jqué increible!, aunque nadie alrededor logré

verlo ella sintié su compafia y su tierno abrazo. Soar, en esta
situacién aprendié que sélo encuentra verdadera paz
cuando se la pide a su gran amigo Super Capaz.




Super Capaz le dijo a Soar que mas importante que la vida
terrenal es tener la seguridad de la salvacién, porque es para

toda la eternidad y le explicé que ella podia pedirle a su papa
que aceptara a Jesus como su Salvador personal. Asi lo hizo
Soar.




Quizas tu tienes un dolor, algo que te hace sentir mal,
un familiar enfermo, tal vez tristeza o soledad o
pienses que tienes la culpa por algo que hiciste y sali6

mal, pero eso no es verdad. No te apenes, a ti
también Super Capaz te quiere ayudar, quiere darte
paz de verdad y alegria para superar los dolores por
situaciones que tu no puedes solucionar.




El papa de Soar finalmente sané con el tratamiento
que le dio el doctor y el poder de la oracién. Soar, por
gratitud a Dios, ensefd a otros ninos a desarrollar la

creatividad. También los guié para que recibieran a
Jesus en su corazén y sean amigos del Espiritu Santo,
conocido por los nifios como Super Capaz.




Cuando los afnos pasaron, a todos los nifios que
ayuddy guio a vivir en comunion con Dios les hizo el
bien mas grande porque con la ayuda del Espiritu

Santo se convirtieron en excelentes profesionales. Y,
lo mas importante de todo, por haber aceptado a
Jesus en el corazén se hicieron amigos de Dios.




SUPER CAPAZ
TU AMIGO

Una forma de vivir con alegria de verdad, a pesar de
los problemas y las pruebas, es confiar en que Dios
siempre nos ayudara. Cuando Jesus dijo que él se iria

al cielo, habl6 de que en su lugar enviaria al mejor
amigo y mas grande maestro. Cuando Jesus viene a
nuestro corazén, también viene el Espiritu Santo. El
siempre nos guiara y nos ensenara toda la verdad.
ijGracias Jesus, por este amigo tan especial y
Super Capaz!




DARIS

LA NINA QUE LEE
LOS CORAZONES

Daris es amable y servicial, le gusta
ayudar y cooperar.

Tiene un tipo de inteligencia espe-
cial que se conoce como inteligen-
cia emocional y es capaz de aliviar
el sufrimiento de los demas.

Suefio con socorrer a los pobre de
toda la humanidad.Y lo mas impor-

tante, jun dia lo lograra!



Daris, aunque es timida tam-
bién es segura si. Ella suefia

con ayudar, ademas es amiga
de Super Capaz. El siempre la

felicita por lo bueno que hace
y la anima a seguir confiando
en los planes de Dios.

Super Capaz le recuerda las
promesas de la Biblia, por
ejemplo en esa oportunidad le
dijo que Dios despierta el

deseo de hacer lo que a él le
agraday les da el poder para
logarlo.

Daris tiene la hermosa capacidad de
leer los corazones y ver las emociones
de los demas. Esta atenta a los gestos
faciales, a las expresiones y posturas

corporales. En cierta ocasidon noto que
una abuelita necesitaba apoyarse en

alguien para subir al autobus; Daris se
acercé y con mucha dulzura la ayudoé.




Daris siempre hace una lectura de
cuanto pasa a su alrededor. Sin esfuer-
zo nota los detalles, percibe las emo-
ciones y con simpatia interviene

facilitando las tareas de los demds. No
lo hace con el intento de agradar o
buscar aplausos sino que le surge con
naturalidad.

Cada dia aumenta su capacidad. Es
servicial, amable y muy lista. Nada la
toma por sorpresay ella se anticipa al
actuar de las otras personas. Trata de

evitar a quienes son potencialmente
daninas y ayuda a las que son manipu-
ladas, ofendidas o agredidas.




Daris es muy amiga de Anahi, una nina
siempre alegre y con ganas de reir.
Juntas hacen travesuras. Nunca hablan
de cosas tristes o preocupantes,

simplemente porque no existen. Sin
embargo, en una situacion especial,
Daris se dio cuenta que su amiga
Anahi actuaba de manera que no era
la habitual.




Daris noté que un hombre buscaba estar a solas
con Anahi. Entonces comprendi6 que su amigui-

ta estaba siendo molestaba. Daris, sin dar vuel-
tas, le pregunté a Anahi si ese era la razon por la
que actuaba distinto.

Anahi sentia mucho miedo porque ese hombre
le decia que si ella lo acusaba les diria a todos

que mentia, que se lo habia buscado y, como
venganza destruiria a su familia.




Sentadas en el hermoso bando del edificio en el que vivian, Anahi pudo
relatar con sus propias palabras las cosas que le decia ese hombre.

Mientras ella hablaba sentia paz porque estaba Super Capaz. Daris
primero escuchd, pero luego entendié que eso no podia quedar asi.
Entonces, se tomaron de la mano y le pidieron a Jesus que las ayudara.

Luego entraron al edificio para buscar a su mamay poner fin a la maldad
de ese hombre. Todos los nifios y ninas tienen que hacer lo mismo. Si eso

te estd pasando, no tengas miedo de hablar. Desde ese dia Daris y Anahi
oraron juntas para que Dios las proteja de todo mal y de toda persona
con intencién de maldad.




Daris quiere que todos los nifos recuperen las ganas de
reir ya que muchos sufren por la guerra, el abandono, la
miseria, el frio y tantas otras cosas. Siempre le pide a Dios
que la ayude a remediar la injusticia y la opresion. Intenta

compartir no sélo lo material sino lo espiritual porque
entiende que aunque uno tenga zapatos, ropa y comida,
si no tiene paz en el hogar o no se siente amado, no
disfrutara de los regalos que Dios le da.

Un dia mientras caminaba y hablaba con su gran amigo
Super Capaz noto la tristeza de Juan, El tenia todos los
juguetes que queria, pero en vez de patinar y reir estaba

sentado y triste. Sus padres discutian mucho y no ponian
de acuerdo en nada. El queria paz en el hogar, pero en vez
de ello habia discusiones, gritos y malos tratos.




Daris tomoé el casco de Juan para sorprenderlo como si
fuera un monstruo enmascarado. El primero se asusto,
pero luego comenzé a reir con ganas y finalmente le

compartié el motivo de su pesar. Daris le dijo que podian
buscar ayuda, que ello lo acompanaria para hablar con su
mama y ver la manera de llevar paz al hogar.

Luego le compartié que aunque los padres a veces no quieren cambiar, él tiene la
oportunidad de decirle a Jesus que venga a su corazon. De ese modo puede ser
diferente; no abrazar la violencia sino todo lo contrario, ser un portador de la paz

mundial. Juan, ese dia aceptdé a Jesus en su corazén y también recibié a su gran
amigo Super Capaz, Se dio cuenta que sin importar la edad, si uno quiere, puede
vivir con la ayuda de Dios y la compafia del mas grande amigo de verdad.




Los afnos pasaron pero Daris no cambié. Tiene un enorme
corazdén y mucho amor. Aunque tenga que participar en una

conferencia internacional y asista vestida de gala nunca
pierde la oportunidad de dar. Siempre compra comida
riquisima para cada persona que lo pueda necesitar.

Para Daris toda persona es muy especial. Eso lo aprendié
de Super Capaz que le ensendé a mirar el corazén y no la

ropa o la educacion. Su amistad con Super Capaz ha
potenciado ese amor fenomenal.




Con los afos sus esfuerzos para ayudar
le valdra el amor de toda la humanidad
y, lo mas importante: la aprobacion de
Dios.

Tu puedes, con la ayuda de Jesus y la
compania del Espiritu Santo, que es tu
amigo Super Capaz,aumentar tu capaci-

dad de amar. El mundo necesita de
personas que ayuden a los demas
porque hay mucho dolor y sufrimiento
por remediar.




NAHIR

EL AVENTURERO

Ama la naturaleza y los animali-
tos de la selva.

Es un gran defensor del planeta
y de todos sus ecosistemas.



Nahir vive con sus abuelitos desde que su mama se fue a
trabajar a una lejana ciudad, para ganar mas dinero y soste-
ner el hogar. Sus abuelitos son amorosos de verdad. Tienen
cuidado de todo lo que Nahir pueda precisar y siempre lo

incentivan a amar la libertad, la vida silvestre y todo el mar.
Nahir extrafia mucho a su mama. Cada semana hablan por
celular pero, jcuanto le gustaria estar a su lado!

El no eligié esa realidad, pero intenta superar todo senti-
miento de soledad; por eso decidié ser amigo de Super
Capaz. Sus abuelitos que son cristianos de todo corazén
siempre le ensefaron que, sin importar lo que pueda pasar,

Dios nunca los abandonara. Ellos fueron quienes lo guiaron a
los pies de Jesus y junto con Jesus recibio al Espiritu Santo, el
mejor amigo que jamas hubiera imaginado, al que todos los

nifos conocen como Super Capaz, el amigo ideal.




Viven en una casita sencilla muy cerquita de la selva rodeados
de mucha vegetacion y aguas cristalinas. A Nahir le gusta jugar
y con las hojas de los arboles intenta animar a su abuelita tan

servicial. El buen humory la alegria son el aire de este humilde
hogar. Los momentos de risas hacen a todos olvidar los proble-
mas cotidianos y las preguntas sin contestar.

{Nahir vera pronto a su mama? ;Sus abuelitos viviran mucho
mas? ;Tendran todo lo suficiente para subsistir el afio que
vendra? Aunque Nahir se preocupa sus abuelos le dicen que en

la provisién de Dios hay que descansar. El nuncafallay, si
aliment6 a todo un pueblo en el desierto, puede alimentarlos a
ellos con la abundancia de ese lugar.




Nahir disfruta de la naturaleza y le agradece a Dios vivir en un
sitio tan especial. Cada vez que puede se interna en el bosque.
Al principio lo hacia en compania de su abuelito, pero ahora

conoce de memoria cada sendero alejado del hogar. Aprendié a
orientarse con una brujula hecha con aguja, una hoja y un poco
de agua de cualquier lugar.




Nahir ha dibujado como imagina su casa en medio de las monta-
fas o al lado de un gran manantial. Suefio con vivir siempre en esta
regién de su pais natal. Tal vez no tenga lujos 0 comodidad, pero

cuento con mucha calmay gran libertad. Su casita seria de ramas,
con techo de palmas y un espacio grande alrededor para poder
admirar la naturaleza en todo su esplendor.




Nahir entiende que los seres humanos debemos administrar bien
la creacion de Dios. Sin embargo, por las noches escucha cémo
intentan cazar especies en peligro de extincion. Nahir se lamenta

de estassituacién.Y con la ayuda de Dios se ha transformado en un
defensor de la vida silvestre, por eso coloco carteles en muchos
senderos para crear conciencia y salvar a los animalitos en peligro.




Nahir no necesita microondas, heladera, ni siquiera una cama para
estar contento. Siempre piensa que si tuviera la oportunidad le
ensenaria a su mama qué facil resulta vivir con casi naday, a pesar

delo poco, ser feliz. Nahir disfruta del canto de las aves, el sonido del
mary la cercania de los animalitos, jhasta comparte con ellos sus
alimentos!




Nahir sabe que cazar esta mal y arrojar basura en cualquier sitio es otra forma de
matar. Hoy repartié en el colegio muchos folletos que explican esta realidad. Nahir
ama la naturaleza y quiere que todos puedan disfrutar de ella muchos afos mas.

También diserd otros folletos para explicar laimportancia de plantar arboles, cuidar
los bosques nativos y los ecosistemas en general. Nahir esta muy entusiasmado
porque cree que se puede cambiar las conductas daninas por otras de bien general.




Nahir ama la naturaleza porque descu-
brié que cuanto estd en medio de ella
se conecta con Dios y le resulta facil
hablar con El. Quizés tu puedas imitar

esta accidon y, en medio de las catara-
tas, los arroyos o la vegetacién buscar
la presencia de Dios y disfrutar de todo
su amor sin condicion.

Si aceptar a Jesus en tu corazon, junto con Jesus
vendra Super Capaz, tu amigo ideal y héroe de
verdad. Aunque no tengas mama, papa o te falten
muchas cosas mas, tu puedes disfrutar de la infan-

cia con tu gran amigo Super Capaz. El te dara
alegria y paz, te permitird superar las dificultades y
te guiara hacia una mayor felicidad. jTen animo,
Dios contigo siempre estara!




