El ayuno que derrota al diablo

“... Nunca me valgo de planes ni métodos humanos para ganar mis batallas. Para
destruir las fortalezas del mal, no empleo armas humanas, sino las invencibles
armas del todopoderoso Dios... ", 2* Corintios 10:3-4 (NT-BAD).

El apodstol Pablo ganaba todas las batallas que peleaba. ;Cual era su secreto?
Identificaba el origen de su problema y lo enfrentaba con el recurso correcto. Si
la causa del problema era espiritual entonces no usaba armas humanas sino las
invencibles armas de la fe, la oracion y el ayuno. Sigamos su ejemplo. Si el origen de
nuestra enfermedad es una bacteria debemos atacarla con antibioticos. En este caso el
médico es la persona correcta para ayunarnos a ganar esa batalla. Pero si la causa del
problema es espiritual entonces las armas humanas no nos serviran. No podemos
reprender el dolor de muelas como si fuera un demonio. El dolor se va el dia que
visitamos al dentista. De la misma manera no podemos tratar con medicamentos y
consejos terapéuticos las fortalezas espirituales. Si el problema es espiritual debemos
utilizar armas espirituales. Pero no cualquier arma sino el arma correcta. Aqui radica
la sabiduria. Para destruir las fuerzas del mal no alcanza con recitarles de memoria un
versiculo biblico y mucho menos mostrandoles una cruz. Incluso mads, existen
demonios tan porfiados que no salen ni siquiera mencionadndoles el nombre de Jesus.
En esos casos hay que ayunar. El ayuno combinado con la oraciéon derrota al
diablo. Si tu matrimonio est4 atado a una fortaleza espiritual no puedes destruirla con
algunos consejitos pastorales. Tienes que orar y ayunar. jCuanto tiempo hemos
perdido desconociendo esta herramienta poderosa! Hoy en dia sabemos que la
mayoria de los problemas matrimoniales no se solucionan con cartitas de amor o
minis lunas de miel. Lo mismo sucede con las ataduras sexuales, no se solucionan en
el divan o en el consultorio; muchos menos leyendo un libro. Diagnosticar bien el
problema es una parte de la solucidn, pero si queremos la victoria total debemos
prescribir bien el tratamiento. Si no utilizamos el recurso correcto perderemos muchas
de las batallas que enfrentemos.

(Recuerdas el incidente en el que los discipulos no pudieron liberar al nifio
endemoniado? El demonio que trataban de expulsar se les reia en la cara, Mateo
17:16. ;Por qué? Porque no sabian cémo enfrentarlo. El arma correcta era el ayuno.
El diablo se friega las manos y se despanzurra de risa al ver cudn poco discernimiento
espiritual tenemos. Recorremos médicos, visitamos terapeutas y nos empastillamos
tratando de solucionar problemas espirituales. Si la causa del sufrimiento es
espiritual debes tratarlo espiritualmente. La medicina trata los problemas del
cuerpo, no del espiritu. No podemos echar fuera los demonios con una pastillita. Si
quieres desatar nudos, romper yugos y quebrantar fortalezas deberds utilizar las
indestructibles armas con las que Pablo ganaba todas sus batallas espirituales.
Combina fe, oraciéon y ayuno y nada serd imposible para ti. ;Recuerdas la historia de
Jueces 197 Un levita y su concubina regresaban de un largo viaje y decidieron pasar la
noche en una ciudad llamada Gabaa. Un anciano los hosped6 en su casa y mientras
cenaban algo tenebroso sucedio: “Los hombres de aquella ciudad, hombres hijos de
Belial, rodearon la casa... diciendo... —Saca al hombre que tienes en tu casa,
queremos tener relaciones sexuales con él”, Jueces 19:22 (RVG y PDT). Los
hombres de aquella ciudad querian satisfacer sus deseos homosexuales violando al
levita. El pueblo estaba poseido por una fortaleza sexual demoniaca dificil de romper.
Los israelitas obtuvieron la victoria el dia en que enfrentaron semejante fortaleza de



maldad con el armamento adecuado. Mientras peleaban con los recursos espirituales
del acuerdo, la comunioén, la oracién y la humillacién no pudieron vencer. Pero el dia
en que agregaron ayuno si lo hicieron, Jueces 20:26-35. El ayuno rompe el poder de
las tinieblas y desata el poder de Dios.

No hace falta ser un doctor en teologia para darse cuenta de que existe una fuerza
malvada detras de la desintegracion familiar que vive la sociedad hoy en dia. ;Cémo
es posible que aquellos que se juraron fidelidad y amor eterno estén odidndose y
separandose a los pocos meses? ;Has visto como se desconocen las parejas? No es
natural que desacuerdos tontos produzcan grandes discusiones. Una sola palabra mal
dicha ya es suficiente para desatar una guerra intergalactica. Ni hablar de los
adolescentes y jovenes. La droga, el libertinaje sexual y la rebeldia los dominan. Es
indudable que nuestro enemigo es espiritual. No ganaremos esta batalla con recursos
humanos sino con las invencibles armas de la oracion y el ayuno. Pero, ;quién ayuna
hoy en dia por su familia? ;Ayunaste alguna vez por tu matrimonio? ;Y por tus hijos?
No es de extrafiar entonces que estemos perdiendo la batalla. La Biblia asegura que el
ayuno es un instrumento de liberacién no de opresion: “... El ayuno que me agrada es
romper las cadenas..., desatar las amarras del yugo, dejar libres a los oprimidos,
romper toda clase de yugo... y deshacer los nudos de... maldad”, Isaias 58:6 (BLA
y NBJ). El ayuno es el recurso establecido por Dios para liberar a las familias de las
garras del diablo. Hemos probado de todo y nada nos da resultado. Lloramos, nos
lamentamos y nos sentimos culpables e impotentes. Oramos y nos esforzamos por
creer pero nuestras familias siguen en tinieblas. ;Qué haremos? jAyunar! Las
cadenas que atan a los oprimidos por el diablo seran invisibles pero no son
invencibles. Las Gnicas armas indestructibles son la oracion y ayuno. jUtilizalas para
desatar a tu familia!

(Es posible que una familia esté atada espiritualmente a una fuerza malvada? Claro
que si. Una persona pudo haber sido perdonada de todos su pecados pero aun asi no
estar liberada totalmente. Perdonada, salvada pero no liberada. La Biblia cuenta la
historia de Simén, un hombre que deseaba comprar el poder que tenian los apdstoles
para impartir el Espiritu Santo, Hechos 8:9-24. Simé6n era creyente convertido y
nacido de nuevo: “... Simon creyo y, una vez bautizado, ni por un momento se
apartaba de Felipe...”, Hechos 8:13 (BLPH). Simon tenia las mismas credenciales de
los convertidos en el dia de Pentecostés: fe, bautismo y perseverancia: “Los que
creyeron... se bautizaron y se unieron a los demas creyentes que se congregaban
regularmente...”’, Hechos 2:41-42 (NT-BAD). Cuando Pedro le dijo a Simén: “No
tienes tu parte ni suerte en este asunto...” (Hechos 8:21) no se estaba refiriendo a la
salvacion sino al poder de imponer sus manos sobre los creyentes. Fue en “este
asunto”, es decir en el don que deseaba, el motivo para quererlo y los medios que
utilizé para adquirirlos, que su corazoén no era recto. Pedro no lo exhortd a que se
arrepintiera de todos sus pecados sino de “este pecado”, Hechos 8:22 (Castillian).
(Como fue que Simoén llegd a esta ligadura de maldad? Antes de su conversion habia
pactado con los poderes de las tinieblas por medio de magia negra. Nadie que haya
incursionado en el espiritismo, curanderismo, brujeria o en la adivinacioén puede salir
facilmente por si mismo de las garras de Satanas. Simén tenia restos de esa vieja vida,
de la que necesitaba liberarse. ;Cuantos cristianos hoy en dia estan como ¢1? Son
perdonados, pero no estdn liberados. Cudantas familias son cristianas, pero estan
atadas. El mensaje de Cristo no era solo perdén de los pecados. El mismo dijo: “El
Espiritu del Senior... me ha ungido... para... pregonar libertad a los cautivos... y a



poner en libertad a los oprimidos”, Lucas 4:18. Y eso fue lo que hizo durante todo su
ministerio: “... Anduvo haciendo bienes y sanando a todos los oprimidos por el
diablo...”’, Hechos 10:38. Cuando Jesus fue confrontado con un hombre endemoniado
no le dijo: “tus pecados te son perdonados” sino que con una palabra echo6 fuera al
demonio, Mateo 9:33. Cuando Jess se encontrd en la sinagoga con una mujer
encorvada y atada por Satanas no le dijo: “tu fe te ha salvado” sino que puso sus
manos sobre ella y le dijo: “Mujer, has sido liberada...”, Lucas 13:12 (Kadosh).
Jests “expulsaba a los espiritus malignos... y sanaba a... los enfermos”, Mateo
8:16 (NTV). ;Lo ves? A los endemoniados no los sanaba sino que los liberaba y a los
enfermos no los liberaba sino que los sanaba. Jesus utilizaba el arma correcta para
enfrentarse con el enemigo.' jQué diferencia con nosotros que mandamos a los
endemoniados al psiquiatra! Cuando la raiz del problema es satanico el médico no
puede hacer nada.

Satanas es un enemigo porfiado y no soltara sus garras de nuestra familia a menos que
se vea forzado a hacerlo. El ayuno y la oracion ejercen esa presion espiritual hasta que
el diablo se ve forzado a dejar su presa. El ayuno es el medio sefialado por Dios para
soltarnos de las ligaduras de maldad. Nos da la autoridad para pronunciar la palabra
de orden que obrard la liberacion definitiva. Responde ahora con sinceridad: ;Has
incursionado en el mundo del ocultismo? Necesitas liberacion. Los problemas
matrimoniales o familiares ;se han vuelto imposibles de resolver? Necesitas ayunar.
Ora y ayuna hasta que las amarras del infierno se rompan. El ayuno de tres dias
parece ser muy efectivo en estos casos. No es una ley pero existe evidencia biblica de
que es muy eficaz. ;Te acuerdas del ayuno convocado por Ester? El rey, que
simboliza a Satands, habia decretado muerte contra los hijos de Dios. Sin embargo
obtuvieron la victoria. ;Cémo? Ayunando. Si un ayuno de tres dias termin6 con el
decreto de muerte de toda una nacion parece 16gico pensar que también terminara con
el reinado de las tinieblas en la vida de una familia. El antiguo remedio biblico para
ganar batallas imposibles esté a tu disposicion. jAyuna!



